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ほっとトピックス＋
飯能・日高地域の旬な話題やできごとを、
季節の彩りとともに分かりやすくご紹介。
気になる情報や身近な話題、ちょっとした疑問など
ナビゲーター・大久保智美までお送りください！
【放送時間】
毎日 9:00～／12:00～／18:00～／21:00～
※毎週金曜日18:00更新。一週間再放送します。

6:00 奥武蔵LIVEカメラ
奥武蔵各地の朝の様子をライブカメラでお伝えします！

7:00 ごきげん体操
7:05 奥武蔵FREESTYLE
7:15 早起き情報（ゴミ収集日）
7:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
8:00 QVC
9:00 ほっとトピックス＋
10:00 奥武蔵FREESTYLE ◇体操
10:15 もっと奥むさし「星宮神社 獅子舞奉納」
10:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
11:00 QVC
12:00 ほっとトピックス＋
13:00 ショップチャンネル
14:00 奥武蔵FREESTYLE ◇助手席
14:15 もっと奥むさし「星宮神社 獅子舞奉納」
14:30 生活情報番組／ショップチャンネル
16:00 ディズニーチャンネル
16:30 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:45 奥武蔵LIVEカメラ
17:00 奥武蔵FREESTYLE ◇助手席
17:15 もっと奥むさし「星宮神社 獅子舞奉納」
17:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
18:00 ほっとトピックス＋
19:00 ディスカバリーチャンネル
20:00 知っチャオマイタウン
21:00 ほっとトピックス＋
22:00 奥武蔵FREESTYLE   ◇助手席
22:15 もっと奥むさし「星宮神社 獅子舞奉納」
22:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
23:00 ショップチャンネル

6:00 奥武蔵LIVEカメラ
奥武蔵各地の朝の様子をライブカメラでお伝えします！

7:00 ごきげん体操
7:05 奥武蔵FREESTYLE
7:15 早起き情報（ゴミ収集日）
7:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
8:00 QVC
9:00 ほっとトピックス＋
10:00 奥武蔵FREESTYLE ◇体操
10:15 もっと奥むさし「第58回 ちびっこ相撲大会」
10:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
11:00 QVC
12:00 ほっとトピックス＋
13:00 ショップチャンネル
14:00 奥武蔵FREESTYLE ◇助手席
14:15 もっと奥むさし「第58回 ちびっこ相撲大会」
14:30 生活情報番組／ショップチャンネル
16:00 ディズニーチャンネル
16:30 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:45 奥武蔵LIVEカメラ
17:00 奥武蔵FREESTYLE ◇助手席
17:15 もっと奥むさし「第58回 ちびっこ相撲大会」
17:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
18:00 ほっとトピックス＋
19:00 アニマルプラネット
20:00 （日～水）週刊いるま /（木～土）知っチャオマイタウン
21:00 ほっとトピックス＋
22:00 奥武蔵FREESTYLE ◇助手席
22:15 もっと奥むさし「第58回 ちびっこ相撲大会」
22:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
23:00 ショップチャンネル

第79回 秋季関東地区高等学校野球大会
群馬県の上毛新聞敷島球場での各熱戦を飯能日高テレビ
CH2（10ch）にて実況生中継でお届けします！

※10chで飯能日高テレビCH2（チャンネルツー）が
映らない場合、飯能ケーブルテレビまでご連絡ください。


