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番組表
4⽉4⽇(⼟) 〜4⽉11⽇(⼟)

4⽉4⽇(⼟）

6:00 奥武蔵LIVEカメラ
奥武蔵各地の朝の様子をライブカメラでお伝えします！

7:00 ごきげん体操
7:05 奥武蔵FREESTYLE
7:15 早起き情報（ゴミ収集日）
7:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
8:00 QVC
9:00 ほっとトピックス＋
10:00 奥武蔵FREESTYLE          ◇体操
10:15 もっと奥むさし「いなしんワンライブへの道」
10:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
11:00 QVC
12:00 ほっとトピックス＋
13:00 ショップチャンネル
14:00 奥武蔵FREESTYLE ◇助手席
14:15 もっと奥むさし「いなしんワンライブへの道」
14:30 生活情報番組／ショップチャンネル
16:00 ディズニーチャンネル
16:30 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:45 奥武蔵LIVEカメラ
17:00 奥武蔵FREESTYLE  ◇助手席
17:15 もっと奥むさし「いなしんワンライブへの道」
17:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
18:00 ほっとトピックス＋
19:00 春へ春へ奥むさし～冬から春に向かう地域の横顔
20:00 （日～水）週刊いるま /（木～土）知っチャオマイタウン
21:00 ほっとトピックス＋
22:00 奥武蔵FREESTYLE ◇助手席
22:15 もっと奥むさし「いなしんワンライブへの道」
22:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
23:00 ショップチャンネル

4⽉5⽇(⽇）

〜4⽉11⽇(
⼟）

6:00 奥武蔵LIVEカメラ
奥武蔵各地の朝の様子をライブカメラでお伝えします！

7:00 ごきげん体操
7:05 奥武蔵FREESTYLE
7:15 早起き情報（ゴミ収集日）
7:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
8:00 QVC
9:00 ほっとトピックス＋
10:00 奥武蔵FREESTYLE          ◇体操
10:15 もっと奥むさし「奥武蔵サクラサク」
10:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
11:00 QVC
12:00 ほっとトピックス＋
13:00 ショップチャンネル
14:00 奥武蔵FREESTYLE ◇助手席
14:15 もっと奥むさし「奥武蔵サクラサク」
14:30 生活情報番組／ショップチャンネル
16:00 ディズニーチャンネル
16:30 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:45 奥武蔵LIVEカメラ
17:00 奥武蔵FREESTYLE  ◇助手席
17:15 もっと奥むさし「奥武蔵サクラサク」
17:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
18:00 ほっとトピックス＋
19:00 第22回飯能市少年の主張大会

～それぞれの想いを言葉にのせて～
21:00 ほっとトピックス＋
22:00 奥武蔵FREESTYLE ◇助手席
22:15 もっと奥むさし「奥武蔵サクラサク」
22:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
23:00 ショップチャンネル

（土）

飯能日高テレビでは、皆様からのさまざまな情報を
お待ちしています。ちょっとした情報でも大丈夫。
スタッフが取材に伺います！
さらに一緒に番組制作を行うスタッフも募集中です！
映像制作に興味のある方、一緒に番組作りしませんか？
詳細は当社採用担当者までお問い合わせください。

情報＆制作スタッフ募集中！

【メール】  bangumi@tv-hanno.co.jp
【FAX】     042-974-3612

第22回飯能市少年の主張大会
青少年が日ごろ考えていることを発表し、広い視野で物
事を捉える力を養うとともに、自分自身を見つめ直す機
会とすることを目的に、令和7年11月16日に開催された
「第22回飯能市少年の主張大会 」。市内の小・中・高
校から1,011点の応募が寄せられ、審査を通過した小学
生6名、中学生6名、高校生3名が登壇。それぞれの体験
や想いを、自分の言葉でまっすぐに伝えました。

ほっとトピックス＋
飯能・日高地域の旬な話題や出来事などを中心に、
たっぷりとお伝えします。
視聴者の皆様の身近な情報も
ナビゲーター・大久保智美へお送りください！
【放送時間】
毎日 9:00～／12:00～／18:00～／21:00～
※毎週金曜日18:00更新。一週間再放送します。


