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6:00 奥武蔵LIVEカメラ
奥武蔵各地の朝の様子をライブカメラでお伝えします！

7:00 ごきげん体操
7:05 飯能市役所インフォメーション
7:15 早起き情報（ゴミ収集日）
7:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
8:00 QVC
9:00 ほっとトピックス＋
10:00 飯能市役所インフォメーション ◇体操
10:15 もっと奥むさし「祝・成人 飯能日高二十歳の誓い」
10:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
11:00 QVC
12:00 ほっとトピックス＋
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
14:15 もっと奥むさし「祝・成人 飯能日高二十歳の誓い」
14:30 生活情報番組／ショップチャンネル
16:00 ディズニーチャンネル
16:30 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:45 奥武蔵LIVEカメラ
17:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
17:15 もっと奥むさし「祝・成人 飯能日高二十歳の誓い」
17:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
18:00 ほっとトピックス＋
19:00 飯能市 緊急財政対策に関する説明会

1/17の第1回の説明会をほぼノーカットでお送りします
21:10 ほっとトピックス＋
22:10 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:25 もっと奥むさし「祝・成人 飯能日高二十歳の誓い」
22:40 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
23:00 ショップチャンネル

6:00 奥武蔵LIVEカメラ
奥武蔵各地の朝の様子をライブカメラでお伝えします！

7:00 ごきげん体操
7:05 飯能市役所インフォメーション
7:15 早起き情報（ゴミ収集日）
7:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
8:00 QVC
8:40 【生中継】第24回 奥むさし駅伝競走大会

～奥むさしに受け継がれる、襷の物語～
12:00 ほっとトピックス＋
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
14:15 もっと奥むさし「SAIJO 第37回 彩女祭」
14:30 生活情報番組／ショップチャンネル
16:00 ディズニーチャンネル
16:30 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:45 奥武蔵LIVEカメラ
17:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
17:15 もっと奥むさし「SAIJO 第37回 彩女祭」
17:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
18:00 ほっとトピックス＋
19:00 飯能市 緊急財政対策に関する説明会

1/17の第1回の説明会をほぼノーカットでお送りします
21:10 ほっとトピックス＋
22:10 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:25 もっと奥むさし「SAIJO 第37回 彩女祭」
22:40 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
23:00 ショップチャンネル

6:00 奥武蔵LIVEカメラ
奥武蔵各地の朝の様子をライブカメラでお伝えします！

7:00 ごきげん体操
7:05 飯能市役所インフォメーション
7:15 早起き情報（ゴミ収集日）
7:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
8:00 QVC
9:00 ほっとトピックス＋
10:00 飯能市役所インフォメーション ◇体操
10:15 もっと奥むさし「SAIJO 第37回 彩女祭」
10:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
11:00 QVC
12:00 ほっとトピックス＋
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
14:15 もっと奥むさし「SAIJO 第37回 彩女祭」
14:30 生活情報番組／ショップチャンネル
16:00 ディズニーチャンネル
16:30 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:45 奥武蔵LIVEカメラ
17:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
17:15 もっと奥むさし「SAIJO 第37回 彩女祭」
17:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
18:00 ほっとトピックス＋
19:00 ディスカバリーチャンネル
20:00 （日～水）週刊いるま /（木～土）知っチャオマイタウン
21:00 ほっとトピックス＋
22:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15 もっと奥むさし「SAIJO 第37回 彩女祭」
22:30 飯能警察署 みんなの安全情報局 ◇かわら版
23:00 ショップチャンネル


