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100年先もおもしろい「奥信濃100」
コロナ禍の影響で、大打撃を受けている地元の宿やスキー
場などの観光産業をなんとかしたいなどの思いから、長野
県北部６市町村の奥信濃を舞台にロングトレイルレースを

開催したスタッフたちを追ったドキュメント。

ほっとトピックス
飯能・日高地域の旬な話題や出来事などを中心に、

たっぷりとお伝えします。
視聴者の皆様の身近な情報も

ナビゲーター・大久保智美へお送りください！

もっと奥むさし
「第19回飯能ひな飾り展2025」

飯能 春の風物詩「飯能ひな飾り展」
各店舗等に飾られた、様々なひな人形を
ダイジェストでお送りします！

7:00 ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 ほっとトピックス
8:15 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
8:30 QVC
10:00 ディスカバリーチャンネル
11:00 ディズニーチャンネル
11:30 飯能警察署みんなの安全情報局
11:45 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
12:00 ほっとトピックス
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
14:15 飯能警察署みんなの安全情報局 ◇かわら版
14:45 神保シェフと茨城をたべよう
15:00 生活通販情報／ショップチャンネル
16:30 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:45 奥武蔵LIVEカメラ
17:00 彩の国テレビ情報局3月号
17:30 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
17:45 奥武蔵かわら版
18:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
18:15 ほっとトピックス
19:15 飯能警察署みんなの安全情報局
19:30 大自然の旅 軽井沢町 竜返しの滝1
19:45 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
20:00 100年先もおもしろい『奥信濃100』
20:15 Ｎｅｔ3ワンゲル部「千石城山」
20:30 地サン地ショークッキング
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15 飯能警察署みんなの安全情報局
22:30 ほっとトピックス
23:30 奥武蔵かわら版
23:45 ショップチャンネル

7:00 ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 ほっとトピックス
8:15 もっと奥むさし「第19回飯能ひな飾り展2025」
8:30 QVC
10:00 アニマルプラネット
11:00 ディズニーチャンネル
11:30 飯能警察署みんなの安全情報局
11:45 もっと奥むさし「第19回飯能ひな飾り展2025」
12:00 ほっとトピックス
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
14:15 飯能警察署みんなの安全情報局 ◇かわら版
14:45 神保シェフと茨城をたべよう
15:00 生活通販情報／ショップチャンネル
16:30 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:45 奥武蔵LIVEカメラ
17:00 彩の国テレビ情報局3月号
17:30 もっと奥むさし「第19回飯能ひな飾り展2025」
17:45 奥武蔵かわら版
18:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
18:15 ほっとトピックス
19:15 飯能警察署みんなの安全情報局
19:30 大自然の旅 軽井沢町 竜返しの滝1
19:45 もっと奥むさし「第19回飯能ひな飾り展2025」
20:00 100年先もおもしろい『奥信濃100』
20:15 Ｎｅｔ3ワンゲル部「千石城山」
20:30 地サン地ショークッキング
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15 飯能警察署みんなの安全情報局
22:30 ほっとトピックス
23:30 奥武蔵かわら版
23:45 ショップチャンネル

7:00 ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 飯能警察署みんなの安全情報局
7:30 早起き情報（ゴミ収集日）
7:45 奥武蔵LIVEカメラ
8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション ◇体操
9:15 もっと奥むさし「第19回飯能ひな飾り展2025」
9:30 ほっとトピックス
10:30 QVC

12:00 ほっとトピックス
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
14:15 飯能警察署みんなの安全情報局
14:30 生活通販情報／ショップチャンネル
16:00 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:15 奥武蔵LIVEカメラ
16:30 奥武蔵かわら版
16:45 もっと奥むさし「第19回飯能ひな飾り展2025」
17:00 知っちゃおマイタウン（狭山CATV）
18:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
18:15 ほっとトピックス
19:15 飯能警察署みんなの安全情報局
19:30 大自然の旅 軽井沢町 竜返しの滝1
19:45 もっと奥むさし「第19回飯能ひな飾り展2025」
20:00 100年先もおもしろい『奥信濃100』
20:15 Ｎｅｔ3ワンゲル部「千石城山」
20:30 地サン地ショークッキング
21:00 ほっとトピックス
22:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
22:30 飯能警察署みんなの安全情報局
22:45 週刊いるま（入間CATV）
23:45 ショップチャンネル


