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伊勢 美し国から「菰野町文化散歩」
鈴鹿山地の麓に広がる菰野の町

県の史跡に指定されている菰野町竹成にある五百羅漢
国の重要文化財・十一面観音があるパラミタミュージアム

など 文化の香り高い菰野町をご紹介します。

ほっとトピックス
飯能・日高地域の旬な話題や出来事などを中心に、

たっぷりとお伝えします。
視聴者の皆様の身近な情報も

ナビゲーター・大久保智美へお送りください！

もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
飯能西中学校で行われた

PTA体験授業の様子をダイジェストでお送ります。

7:00 ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 ほっとトピックス
8:15 もっと奥むさし「TONPEITAの世界」
8:30 QVC
10:00 ディスカバリーチャンネル
11:00 ディズニーチャンネル
11:30 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策

12:00 ほっとトピックス
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
14:15 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策
14:45 もっと奥むさし「TONPEITAの世界」
15:00 生活通販情報／ショップチャンネル
16:30 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:45 奥武蔵LIVEカメラ
17:00 彩の国テレビ情報局3月号
17:30 奥武蔵かわら版
17:45 もっと奥むさし「TONPEITAの世界」

18:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
18:15 ほっとトピックス
19:15 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策
19:45 もっと奥むさし「TONPEITAの世界」
20:00 景況レポート110号
20:30 伊勢 美し国から「菰野町文化散歩」
20:45 新・素適音楽館 横浜美術大学×ナイス丹沢の森“木糸”
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15 ほっとトピックス
23:15 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策
23:45 ショップチャンネル

7:00 ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 ほっとトピックス
8:15 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
8:30 QVC
10:00 アニマルプラネット
11:00 ディズニーチャンネル
11:30 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策

12:00 ほっとトピックス
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
14:15 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策
14:45 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
15:00 生活通販情報／ショップチャンネル
16:30 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:45 奥武蔵LIVEカメラ
17:00 彩の国テレビ情報局3月号
17:30 奥武蔵かわら版
17:45 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」

18:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
18:15 ほっとトピックス
19:15 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策
19:45 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
20:00 景況レポート110号
20:30 伊勢 美し国から「菰野町文化散歩」
20:45 新・素適音楽館 横浜美術大学×ナイス丹沢の森“木糸”
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15 ほっとトピックス
23:15 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策
23:45 ショップチャンネル

7:00 ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策
7:45 早起き情報（ゴミ収集日）
8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション ◇体操
9:15 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
9:30 ほっとトピックス
10:30 QVC

12:00 ほっとトピックス
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
14:15 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
14:30 生活通販情報／ショップチャンネル
16:00 ゴーゴーのりものタウン（KIDS STATION）
16:15 奥武蔵LIVEカメラ
16:30 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策
17:00 週刊いるま（入間CATV）

18:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
18:15 ほっとトピックス
19:15 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策
19:45 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
20:00 アウトドアビギナーズ
20:15 神保シェフと茨城をたべよう
20:30 伊勢 美し国から「菰野町文化散歩」
20:45 新・素適音楽館 横浜美術大学×ナイス丹沢の森“木糸”
21:00 ほっとトピックス
22:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15 もっと奥むさし「飯能西中PTA体験授業」
22:30 飯能警察署みんなの安全情報局 刑事課編 暴力団対策
23:00 知っちゃおマイタウン（狭山CATV）
0:00 ショップチャンネル


