
プログラムガイド
7月29(土)～8月4日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

  TEL  042-974-3611
7:00  ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 奥武蔵LIVEカメラ
7:30     (土)もっと奥武蔵 伊藤さんとメダカ    ◇玉手箱
            (日)もっと奥武蔵 ビブリオバトル       ◇玉手箱
8:00     ほっとトピックス
8:30     QVC

10:00 ディスカバリーチャンネル
11:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station)
11:15 くゎいだんー怪談ー
11:30     ディズニーチャンネル
12:00     ほっとトピックス
12:30     (土)もっと奥武蔵 伊藤さんとメダカ    ◇玉手箱
            (日)もっと奥武蔵 ビブリオバトル       ◇玉手箱

13:00     ショップチャンネル
14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
14:15     彩の国テレビ情報局7月号
 14:45     ナチュラルフードクッキング なすのトロット煮
15:00     ショップチャンネル/生活通販情報
16:30     ゴーゴーのりものタウン(kids station)
16:45     奥武蔵LIVEカメラ
17:00 ぽたぽたむーぶ 算数証明
17:30 あいラブせんりゅう「洗う」
18:00     ほっとトピックス
18:30     (土)もっと奥武蔵 伊藤さんとメダカ    ◇玉手箱
            (日)もっと奥武蔵 ビブリオバトル       ◇玉手箱

19:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
19:15     飯能夏まつり2023 ダイジェスト

20:30     落語の時間 住吉駕籠（すみよしかご）
21:00     ほっとトピックス
21:30     (土)もっと奥武蔵 伊藤さんとメダカ    ◇玉手箱
            (日)もっと奥武蔵 ビブリオバトル       ◇玉手箱

22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
22:15   彩の国テレビ情報局7月号
22:45 くゎいだんー怪談ー
23:00      ショップチャンネル
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9:30     もっと奥武蔵 ビブリオバトル            ◇玉手箱

10:00     ほっとトピックス
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14:30     生活通販情報
15:00     ショップチャンネル
16:00 週間いるま(入間CATV)
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18:00     市役所インフォメーション                 ◇助手席
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22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
23:00     ショップチャンネル

飯能市立図書館新館会館10周年を
記念して開催されたビブリオバトル！
自分が面白いと思った本を紹介

数人の発表後
参加者全員で 読みたいと思った本に投票！

果たして どの本がチャンプ本になったでしょう！？

4年ぶりに開催された飯能夏まつり！
底抜け屋台、お囃子の音、威勢のいいシャンギリ

飯能の熱い夏が帰ってきました！
エアコンをきかせゆっくりご覧ください！
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川柳ってどんなものなの？
どの様に句を作ったらいいの？

という素朴な疑問にもお答えしつつ
川柳の奥深さを教えてくれます！

今月のお題は「洗う」
（宮城・大崎ケーブルテレビ）
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算数と国語をテーマに街ぶらを楽しむ番組
ナビゲートは長野県住みます芸人で
教育・学習分野にも活動を広げている

ゆでたかのさん
（長野・ｉネット飯山）
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〔かんたん・おいしい・体にいい〕
をテーマにした料理番組

今回のメニュー「なすのトロット煮」
ご飯のお供にも 酒の肴にもGoodです！

（長崎・おおむらケーブルテレビ）

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

  TEL  042-974-3611
7:00  ごきげん体操◇飯能市役所インフォ
7:15     奥武蔵LIVEカメラ
7:30     早起き情報(ゴミ収集日) 
8:00   QVC
9:00     飯能市役所インフォメーション          
9:10 くゎいだんー怪談ー                            ◇体操

9:30     もっと奥武蔵 ビブリオバトル            ◇玉手箱
10:00     ほっとトピックス
10:30     QVC
12:00     ほっとトピックス
12:30     もっと奥武蔵 ビブリオバトル            ◇玉手箱
13:00     ショップチャンネル
14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
14:15     ナチュラルフードクッキング なすのトロット煮
14:30     生活通販情報
15:00     ショップチャンネル
16:00 週間いるま(入間CATV)
17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station)
17:15     奥武蔵LIVEカメラ
17:30     あいラブせんりゅう「洗う」
18:00     市役所インフォメーション                 ◇助手席
 18:15     ほっとトピックス
18:45     もっと奥武蔵 ビブリオバトル             ◇玉手箱
19:15     飯能夏まつり2023 ダイジェスト
20:30     落語の時間 住吉駕籠（すみよしかご）
21:00     ほっとトピックス
21:30     もっと奥武蔵 ビブリオバトル          ◇玉手箱
22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
23:00     ショップチャンネル

電気代が高騰している今 節電にも役立つ！？
こわーいお話はいかがですか？

今回のお話は…
水木しげるの出身地 

境港で妖怪漫画のルーツに迫る…?
（山陰ケーブルビジョン）
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