
プログラムガイド
7月1(土)～7月7日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

  TEL  042-974-3611
7:00  ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 奥武蔵LIVEカメラ
7:30     夏の高校野球埼玉大会出場チーム紹介 
8:00     ほっとトピックス
8:30     QVC

10:00 ディスカバリーチャンネル
11:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station)
11:15 松江の面影 せつと八雲の探訪記 ９話
11:30     ディズニーチャンネル
12:00     ほっとトピックス
12:30     夏の高校野球埼玉大会出場チーム紹介 
13:00     ショップチャンネル
14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
14:15     彩の国テレビ情報局7月号
 14:45     クッキング 豚ロースのパン粉焼き 重ね煮野菜
15:00     ショップチャンネル/生活通販情報
16:30     ゴーゴーのりものタウン(kids station)
16:45     奥武蔵LIVEカメラ
17:00 コスミィのサイエンスTV「雲のふしぎ」
17:15     新素適音楽館「SDGs未来都市かわさき 
17:30 みんなでエンジョイゴルフ
18:00     ほっとトピックス
18:30     夏の高校野球埼玉大会出場チーム紹介 
19:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
19:15     大自然の旅 長和町 中山道2
19:30 釣りバカZ 穴釣り対決～初夏編～
20:00 特別番組 しばれるアワード受賞作品

①9chタイムカプセル
②53年分のありがとう－つり味－
③ミライハコ#2

21:00     ほっとトピックス
21:30     夏の高校野球埼玉大会出場チーム紹介 
22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
22:15   彩の国テレビ情報局7月号
22:45 松江の面影 せつと八雲の探訪記 ９話
23:00      ショップチャンネル
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

  TEL  042-974-3611
7:00  ごきげん体操◇飯能市役所インフォ
7:15     奥武蔵LIVEカメラ
7:30     早起き情報(ゴミ収集日) 
8:00   QVC
9:00     飯能市役所インフォメーション          
9:10 松江の面影 せつと八雲の探訪記 ９話 ◇体操
9:30     夏の高校野球埼玉大会出場チーム紹介 

10:00     ほっとトピックス
10:30     QVC
12:00     ほっとトピックス
12:30     夏の高校野球埼玉大会出場チーム紹介 
13:00     ショップチャンネル
14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
14:15     クッキング 豚ロースのパン粉焼き 重ね煮野菜
14:30     生活通販情報
15:00     ショップチャンネル
16:00 知っチャオマイタウン(狭山CATV)
17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station)
17:15     奥武蔵LIVEカメラ
17:30     みんなでエンジョイゴルフ
18:00     市役所インフォメーション                 ◇助手席
 18:15     ほっとトピックス
18:45     夏の高校野球埼玉大会出場チーム紹介 
19:15     大自然の旅 長和町 中山道3
19:30     釣りバカZ 穴釣り対決～初夏編～
20:00 特別番組 しばれるアワード受賞作品

①9chタイムカプセル
②53年分のありがとう－つり味－
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21:00     ほっとトピックス
21:30     夏の高校野球埼玉大会出場チーム紹介 

22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
22:15   週間いるま(入間CATV)
23:00     ショップチャンネル

いよいよ暑い夏とともに
高校野球の季節です！

埼玉大会出場の西部地区のチームを紹介します！
熱い声援をお願いします！！
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17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station)
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19:15     大自然の旅 長和町 中山道3
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22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席
22:15   週間いるま(入間CATV)
23:00     ショップチャンネル

日本ケーブルテレビ連盟の北海道支部と東北支部が
企画・運営し、各ケーブルテレビ局で放送された

優れた地域コンテンツを選び
その作品を讃え表彰する祭典で入賞した作品です！
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10:30     QVC
12:00     ほっとトピックス
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テトラポッドや石畳の
隙間に潜むモンスターを釣り上げ

「穴釣り王」の称号を手にするのはどっちだ！？
ニューメディア函館センター 制作
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12:30     夏の高校野球埼玉大会出場チーム紹介 
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18:00     市役所インフォメーション                 ◇助手席
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18:45     夏の高校野球埼玉大会出場チーム紹介 
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22:15   週間いるま(入間CATV)
23:00     ショップチャンネル

「SDGs未来都市」に選定された川崎市
市長へのインタビューを中心に

「経済」「環境「社会」の３つの側面から
SDGsを推進する川崎市の取り組みを紹介します!!
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皆さんはいくつ雲の種類を知っていますか？
雲はどうやってできるか知ってますか？

実はペットボトルとホームセンターで売っている
炭酸キーパーで作れちゃうんです！
作り方は番組をごらんください！！
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