
プログラムガイド 
3月4日(日)～3月10日(金) 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     とんと昔があったげな 猿の海岸見物 
   7:30     (土)報道特番(再)東吾野の移動販売       ◇玉手箱  

         (日)もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展         ◇玉手箱   
   8:00     ほっとトピックス        
    8:30     QVC 

 10:00     ディスカバリーチャンネル 
 11:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 11:15     つばたdeサイエンス 11秒以下の世界 
 11:30     ディズニーチャンネル 
 12:00     (土)報道特番(再)東吾野の移動販売       ◇玉手箱  

         (日)もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展         ◇玉手箱   
 12:30     ほっとトピックス 
  13:00      ショップチャンネル 

 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     とっておき農家ごはん 飛騨牛 
 14:25     奥武蔵Cafe 
 14:30     彩の国テレビ情報局3月号 
  15:00      ショップチャンネル/生活通販情報 

 16:30     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 16:45     つばたdeサイエンス 1秒以下の世界 
 17:00     みんなでエンジョイゴルフ 
 17:30     釣りバカZ 冬の鍋パーティー 
 18:00     (土)報道特番(再)東吾野の移動販売       ◇玉手箱  

         (日)もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展         ◇玉手箱   
 18:30     ほっとトピックス 
 19:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席  
 19:15     はんしん景況レポート#102 
 19:45     大自然の旅 木曽町 開田高原3 
 20:00     令和５年 国府宮はだか祭 総集編 
 
  
  
 20:30     皇學館大学テレビ局 私のえほんものがたり  
 21:00     横浜ミストリー 横浜の篠原城～戦国時代の城～ 
 21:30     おおのみキャンプ 高知へ移住そして起業 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15     彩の国テレビ情報局3月号 
 22:45     とんと昔があったげな 猿の海岸見物 
   23:00      ショップチャンネル 

         
 

2月3日に行われた尾張地方に春を呼ぶ天下の奇祭 
国府宮はだか祭の総集編 

今年で17回目を迎える、埼飯能ひな飾り展 
平成18年から開催されてきました！！ 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     とんと昔があったげな 猿の海岸見物 
   9:30     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展             ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展             ◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     とっておき農家ごはん 飛騨牛 
 14:25     奥武蔵Cafe 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     つばたdeサイエンス 1秒以下の世界 
 17:30     みんなでエンジョイゴルフ 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展  
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     大自然の旅 木曽町 開田高原2 
 19:30     釣りバカZ 冬の鍋パーティー 
 20:00     令和５年 国府宮はだか祭 総集編 
 20:30     皇學館大学テレビ局 私のえほんものがたり   
 21:00     横浜ミストリー 横浜の篠原城～戦国時代の城～ 
  
 
 
 
 
 21:30     おおのみキャンプ 高知へ移住そして起業 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15     週間いるま(入間CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

戦国時代の城、篠原城。この城址で遊んだ 
女優五大路子さんと城の謎に迫ります！ 

 
番 組 表 
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     とんと昔があったげな 猿の海岸見物 
   9:30     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展             ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展             ◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     とっておき農家ごはん 飛騨牛 
 14:25     奥武蔵Cafe 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     つばたdeサイエンス 1秒以下の世界 
 17:30     みんなでエンジョイゴルフ 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展  
  
 
 
 
 
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     大自然の旅 木曽町 開田高原2 
 19:30     釣りバカZ 冬の鍋パーティー 
 20:00     令和５年 国府宮はだか祭 総集編 
 20:30     皇學館大学テレビ局 私のえほんものがたり  
 21:00     横浜ミストリー 横浜の篠原城～戦国時代の城～ 
 21:30     おおのみキャンプ 高知へ移住そして起業 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15     週間いるま(入間CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

 
番 組 表 
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     とんと昔があったげな 猿の海岸見物 
   9:30     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展             ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展             ◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     とっておき農家ごはん 飛騨牛 
 14:25     奥武蔵Cafe 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     つばたdeサイエンス 1秒以下の世界 
 17:30     みんなでエンジョイゴルフ 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展  
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     大自然の旅 木曽町 開田高原2 
 19:30     釣りバカZ 冬の鍋パーティー 
 20:00     令和５年 国府宮はだか祭 総集編 
 20:30     皇學館大学テレビ局 私のえほんものがたり   
  
 
 
 
 
 21:00     横浜ミストリー 横浜の篠原城～戦国時代の城～ 
 21:30     おおのみキャンプ 高知へ移住そして起業 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15     週間いるま(入間CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

絵本をテーマに地域の絵本を取り巻く 
環境や様々な取り組みを取材 
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     とんと昔があったげな 猿の海岸見物 
   9:30     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展             ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展             ◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     とっておき農家ごはん 飛騨牛 
 14:25     奥武蔵Cafe 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     つばたdeサイエンス 1秒以下の世界 
  
 
 
 
 
 17:30     みんなでエンジョイゴルフ 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展  
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     大自然の旅 木曽町 開田高原2 
 19:30     釣りバカZ 冬の鍋パーティー 
 20:00     令和５年 国府宮はだか祭 総集編 
 20:30     皇學館大学テレビ局 私のえほんものがたり   
 21:00     横浜ミストリー 横浜の篠原城～戦国時代の城～ 
 21:30     おおのみキャンプ 高知へ移住そして起業 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15     週間いるま(入間CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

家にあるもので簡単にできる、 
楽しく学べる実験を紹介 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     とんと昔があったげな 猿の海岸見物 
   9:30     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展             ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展             ◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     とっておき農家ごはん 飛騨牛 
 14:25     奥武蔵Cafe 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     つばたdeサイエンス 1秒以下の世界 
 17:30     みんなでエンジョイゴルフ 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展  
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     大自然の旅 木曽町 開田高原2 
 19:30     釣りバカZ 冬の鍋パーティー 
  
 
 
 
 
 20:00     令和５年 国府宮はだか祭 総集編 
 20:30     皇學館大学テレビ局 私のえほんものがたり   
 21:00     横浜ミストリー 横浜の篠原城～戦国時代の城～ 
 21:30     おおのみキャンプ 高知へ移住そして起業 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15     週間いるま(入間CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

寒い日がまだまだ続く季節 
釣った魚でおいしい鍋を作りましょう！ 


