
プログラムガイド 
3月11日(日)～3月17日(金) 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     地蔵ものがたり 米子町自性院 
   7:30     (土)もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展         ◇玉手箱  

         (日)木材協会 県産材を生かし森を守ろう◇玉手箱   
   8:00     ほっとトピックス        
    8:30     QVC 

 10:00     ディスカバリーチャンネル 
 11:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 11:15     エネル原人 畑のつどいを楽しむ 
 11:30     ディズニーチャンネル 
 12:008   (土)もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展         ◇玉手箱  

         (日)木材協会 県産材を生かし森を守ろう◇玉手箱   
 12:30     ほっとトピックス 
  13:00      ショップチャンネル 

 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     クッキング 豆乳プリンケーキ 
 14:30     彩の国テレビ情報局3月号 
  15:00      ショップチャンネル/生活通販情報 

 16:30     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 16:45     エネル原人 畑のつどいを楽しむ 
 17:00     ゴルフへ行こう女子プロ編 
 17:30     釣るテレ こんなに難しい穴釣り 
 18:00     (土)もっと奥武蔵 飯能ひな飾り展         ◇玉手箱  

         (日)木材協会 県産材を生かし森を守ろう◇玉手箱   
 18:30     ほっとトピックス 
 19:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席  
 19:15     大自然の旅 木曽町 開田高原4 
 19:30     木らとあそぼう                          ◇奥武蔵Cafe 
 20:00     震災特番2023  

 南三陸町の復興とこれからの歩み 
 
 
  
  
 21:00     長野県〇〇ご当地対決 山編     
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15     彩の国テレビ情報局3月号 
 22:45     地蔵ものがたり 米子町自性院 
   23:00      ショップチャンネル 

         
 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     地蔵ものがたり 米子町自性院 
   9:30     木材協会 県産材を生かし森を守ろう    ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     木材協会 県産材を生かし森を守ろう◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     クッキング 豆乳プリンケーキ 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     週間いるま(入間CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     エネル原人 畑のつどいを楽しむ 
 17:30     ゴルフへ行こう女子プロ編 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     木材協会 「県産材を生かし森林を守ろう」 
  
 
 
 
 
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     大自然の旅 木曽町 開田高原4 
 19:30     木らとあそぼう                          ◇奥武蔵Cafe 
 20:00     震災特番2023  

 南三陸町の復興とこれからの歩み 
 21:00     長野県〇〇ご当地対決 山編   
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

震災から12年がたった南三陸町の 
画期的な復興の姿は海外からも注目されています！ 

 

県産材・建築業者の地産地消で 
安価で人にやさしい木造建築のおすすめ！ 

「木造建築は都市の森林」 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     地蔵ものがたり 米子町自性院 
   9:30     木材協会 県産材を生かし森を守ろう    ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     木材協会 県産材を生かし森を守ろう◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     クッキング 豆乳プリンケーキ 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     週間いるま(入間CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     エネル原人 畑のつどいを楽しむ 
 17:30     ゴルフへ行こう女子プロ編 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     木材協会 「県産材を生かし森林を守ろう」 
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     大自然の旅 木曽町 開田高原4 
 19:30     木らとあそぼう                          ◇奥武蔵Cafe 
 20:00     震災特番2023  

 南三陸町の復興とこれからの歩み 
 21:00     長野県〇〇ご当地対決 山編   
  
 
 
 
 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

南アルプス剣岳の魅力などと共に 
グルメ、地域の祭り、一棟貸し小屋など 

山好き必見の番組です！ 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     地蔵ものがたり 米子町自性院 
   9:30     木材協会 県産材を生かし森を守ろう    ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     木材協会 県産材を生かし森を守ろう◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     クッキング 豆乳プリンケーキ 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     週間いるま(入間CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     エネル原人 畑のつどいを楽しむ 
 17:30     釣るテレ こんなに難しい穴釣り 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     木材協会 「県産材を生かし森林を守ろう」 
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     大自然の旅 木曽町 開田高原4 
 19:30     木(ぼく)らとあそぼう                 ◇奥武蔵Cafe 
  
 
 
 
 
 20:00     震災特番2023  

 南三陸町の復興とこれからの歩み 
 21:00     長野県〇〇ご当地対決 山編   
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

秋田県にある「鳥海山木のおもちゃ美術館」 
優しくて温もりがある木のおもちゃたちを 

楽しみながらご覧ください！！ 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     地蔵ものがたり 米子町自性院 
   9:30     木材協会 県産材を生かし森を守ろう    ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     木材協会 県産材を生かし森を守ろう◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     クッキング 豆乳プリンケーキ 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     週間いるま(入間CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     エネル原人 畑のつどいを楽しむ 
 17:30     釣るテレ こんなに難しい穴釣り 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     木材協会 「県産材を生かし森林を守ろう」 
  
 
 
 
 
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     大自然の旅 木曽町 開田高原4 
 19:30     木(ぼく)らとあそぼう                 ◇奥武蔵Cafe 
 20:00     震災特番2023  

 南三陸町の復興とこれからの歩み 
 21:00     長野県〇〇ご当地対決 山編   
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

いま非住宅分野でも木造建築が注目！ 
ホラ！飯能商工会議所もその一つ！ 
しっかり紹介されていますよ！ 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     地蔵ものがたり 米子町自性院 
   9:30     木材協会 県産材を生かし森を守ろう    ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     木材協会 県産材を生かし森を守ろう◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     クッキング 豆乳プリンケーキ 
  
 
 
 
 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     週間いるま(入間CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     エネル原人 畑のつどいを楽しむ 
 17:30     釣るテレ こんなに難しい穴釣り 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     木材協会 「県産材を生かし森林を守ろう」 
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     大自然の旅 木曽町 開田高原4 
 19:30     木(ぼく)らとあそぼう                 ◇奥武蔵Cafe 
 20:00     震災特番2023  

 南三陸町の復興とこれからの歩み 
 21:00     長野県〇〇ご当地対決 山編   
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

下からスポンジケーキ、プリン、カラメルソースの
３層で出来たケーキです！ 

お母さん お子様に作ってあげて！ 


