
プログラムガイド 
3月18 (土)～3月24日(金) 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     伊勢美し国 春の神宮 
   7:30     (土)木材協会 県産材を生かし森を守ろう◇玉手箱  

         (日)もっと奥武蔵 古民家カフェ            ◇玉手箱   
   8:00     ほっとトピックス        
    8:30     QVC 

 10:00     ディスカバリーチャンネル 
 11:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 11:15     コスミィのサイエンスTV 一番強い形 
 11:30     ディズニーチャンネル 
 12:008   (土)木材協会 県産材を生かし森を守ろう◇玉手箱  

         (日)もっと奥武蔵 古民家カフェ            ◇玉手箱   
 12:30     ほっとトピックス 
  13:00      ショップチャンネル 

 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     朝に野菜を食べよう(大根編) 
 14:30     彩の国テレビ情報局3月号 
  15:00      ショップチャンネル/生活通販情報 

 16:30     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 16:45     コスミィのサイエンスTV 一番強い形 
 17:00     みんなでエンジョイゴルフ 
 17:30     あいラブせんりゅう「歌う」 
 18:00     (土)木材協会 県産材を生かし森を守ろう◇玉手箱  

         (日)もっと奥武蔵 古民家カフェ            ◇玉手箱   
 18:30     ほっとトピックス 
 19:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席  
 19:15     大自然の旅 安曇野市烏川1 
 19:30     横浜ミストリー 
               鶴見神社の田祭り～甦ったふるさとの芸能~ 
 20:00     震災特番(日本CATVアワード受賞番組)  

 食で紡ぐ宮城の明日 
 
  
  
 21:00     大樹巡り-弐-  
 21:45     新素適音楽館 奈良吉野の林業 前編 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15     彩の国テレビ情報局3月号 
 22:45     伊勢美し国 春の神宮 
   23:00      ショップチャンネル 

         
 

 
番 組 表 
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     伊勢美し国 春の神宮 
   9:30     もっと奥武蔵 古民家カフェ                ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     もっと奥武蔵 古民家カフェ                ◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     朝に野菜を食べよう(大根編) 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     コスミィのサイエンスTV 一番強い形 
 17:30     みんなでエンジョイゴルフ 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     もっと奥武蔵 古民家カフェ  
  
 
 
 
 
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     彩の国テレビ情報局3月号 
 19:45     大自然の旅 安曇野市烏川1 
 20:00     震災特番(日本CATVアワード受賞番組)  

 食で紡ぐ宮城の明日 
 21:00     大樹巡り-弐-  
 21:45     新素適音楽館 奈良吉野の林業 前編 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15   週間いるま(入間CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

食で復興する県内各地の人・農業家の取り組みを 
紹介することで「食の復興」を応援する！ 

 

埼玉女子短大生がプロディース 
高麗郷古民家カフェ 

飲食はもちろん色んなパフォーマンスも披露されました！ 
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     伊勢美し国 春の神宮 
   9:30     もっと奥武蔵 古民家カフェ                ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     もっと奥武蔵 古民家カフェ                ◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     朝に野菜を食べよう(大根編) 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     コスミィのサイエンスTV 一番強い形 
 17:30     みんなでエンジョイゴルフ 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     もっと奥武蔵 古民家カフェ  
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     彩の国テレビ情報局3月号 
 19:45     大自然の旅 安曇野市烏川1 
 20:00     震災特番(日本CATVアワード受賞番組)  

 食で紡ぐ宮城の明日 
 21:00     大樹巡り-弐-  
  
 
 
 
 
 21:45     新素適音楽館 奈良吉野の林業 前編 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15   週間いるま(入間CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

南アルプス市内に点在する 
天然記念物の指定を受けた巨木を紹介！ 
十日市場の大ケヤキ、法善寺のサルスベリ、 

広誓院のカヤの木、安藤家の避雷針の松、櫛形山の原生林 
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     伊勢美し国 春の神宮 
   9:30     もっと奥武蔵 古民家カフェ                ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     もっと奥武蔵 古民家カフェ                ◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     朝に野菜を食べよう(大根編) 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     コスミィのサイエンスTV 一番強い形 
 17:30     あいラブせんりゅう「歌う」 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     もっと奥武蔵 古民家カフェ  
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     横浜ミストリー 
               鶴見神社の田祭り～甦ったふるさとの芸能~ 
 19:45     大自然の旅 安曇野市烏川1 
 20:00     震災特番(日本CATVアワード受賞番組)  

 食で紡ぐ宮城の明日 
 21:00     大樹巡り-弐-  
 21:45     新素適音楽館 奈良吉野の林業 前編 
  
 
 
 
 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15   週間いるま(入間CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

奈良吉野の林業地を巡り 
先人たちが守り継いだ森の恵みを未来へつなぐ取り組みを紹介！ 

前編は吉野木材の魅力に迫ります 
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     伊勢美し国 春の神宮 
   9:30     もっと奥武蔵 古民家カフェ                ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     もっと奥武蔵 古民家カフェ                ◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     朝に野菜を食べよう(大根編) 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     コスミィのサイエンスTV 一番強い形 
  
 
 
 
 
 17:30     あいラブせんりゅう「歌う」 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     もっと奥武蔵 古民家カフェ  
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     横浜ミストリー 
               鶴見神社の田祭り～甦ったふるさとの芸能~ 
 19:45     大自然の旅 安曇野市烏川1 
 20:00     震災特番(日本CATVアワード受賞番組)  

 食で紡ぐ宮城の明日 
 21:00     大樹巡り-弐-  
 21:45     新素適音楽館 奈良吉野の林業 前編 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15   週間いるま(入間CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         
 

世の中にある頑丈で壊れにくい形って知ってます？ 
トラス構造 アーチ型 ハニカム構造の 

強さの秘密を簡単な実験で紹介します！ 
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 
   7:00     ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15     情報玉手箱 
   7:30     早起き情報(ゴミ収集日)  
   8:00   QVC 
   9:00     飯能市役所インフォメーション    
   9:10     伊勢美し国 春の神宮 
   9:30     もっと奥武蔵 古民家カフェ                ◇玉手箱  
 10:00     ほっとトピックス  
 10:30     QVC 
 12:00     ほっとトピックス 
 12:30     もっと奥武蔵 古民家カフェ                ◇玉手箱  
 12:30     ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 
 14:00   飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 14:15     朝に野菜を食べよう(大根編) 
  
 
 
 
 
 14:30     生活通販情報 
 15:00     ショップチャンネル 
 16:00     知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
 17:00     ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 17:15     コスミィのサイエンスTV 一番強い形 
 17:30     あいラブせんりゅう「歌う」 
 18:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 18:15     もっと奥武蔵 古民家カフェ  
 18:30     ほっとトピックス                             ◇玉手箱 
 19:15     横浜ミストリー 
               鶴見神社の田祭り～甦ったふるさとの芸能~ 
 19:45     大自然の旅 安曇野市烏川1 
 20:00     震災特番(日本CATVアワード受賞番組)  

 食で紡ぐ宮城の明日 
 21:00     大樹巡り-弐-  
 21:45     新素適音楽館 奈良吉野の林業 前編 
 22:00     飯能市役所インフォメーション           ◇助手席 
 22:15   週間いるま(入間CATV) 
 23:15     ショップチャンネル 

         

 

石川県の津幡町（つばたまち）では 
「A(朝に) Y(野菜を) T(食べよう)」の「AYT」を推進中！ 
忙しい朝でも簡単に、野菜をたくさんとれる料理を 

実演で紹介します。 


