
プログラムガイド 
1月14日(日)～1月20日(金) 

秋田県由利本荘市の地元産の木を使った 
おもちゃや大型遊具などを紹介します。！ 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 

    7:00   ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15   伊勢美し国 外宮から内宮への街道 
   7:30   (土)街コロ 飯能市七福神巡り2022 
             (日)もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉手箱   
   8:00   ほっとトピックス        
   8:30   QVC 

 10:00   ディスカバリーチャンネル 
 11:00   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 11:15   新素敵音楽観 都市と森をつなぐ木の広場 
 11:30   ディズニーチャンネル 
 12:00   (土)街コロ 飯能市七福神巡り2022 
             (日)もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉箱箱    
 12:30   ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 

 14:00 飯能市役所インフォメーション  ◇助手席 
 14:15   クッキング 鶏とサツマイモの甘酢煮 
 14:30   彩の国テレビ情報局1月号 
  15:00    ショップチャンネル/生活通販情報 

 16:30   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 16:45   新素敵音楽観 都市と森をつなぐ木の広場 
 17:00   ゴルフへ行こう女子プロ編 
 17:30   釣るテレ 釣った魚は即食べる編 
 18:00   (土)街コロ 飯能市七福神巡り2022 
             (日)もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉箱箱   
 18:30   ほっとトピックス 
 19:00   飯能市役所インフォメーション  ◇助手席  
 19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 4 
 19:30   日本CATV大賞受賞作品 廿日市がけん玉 
             発祥100周年の地(広島ちゅピCOM) 
 20:06   木らとあそぼう  
 20:30   長野県ご当地○○対決！お餅篇 
 21:30   ゴルフへ行こう女子プロ編 
 22:00   飯能市役所インフォメーション  ◇助手席 
 22:15   彩の国テレビ情報局1月号 
 22:45   伊勢美し国 外宮から内宮への街道 
 23:00     ショップチャンネル 

         
 

 
番 組 表 11ch 

 
 

 
※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL 042-974-3611 

  7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ 
  7:15   情報玉手箱 
    :30   早起き情報(ゴミ収集日) 
  8:00    QVC 

  9:00   飯能市役所インフォメーション  
  9:10   伊勢美し国 外宮から内宮への街道◇体操   

  9:30   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉手箱  
10:00   ほっとトピックス         
 10:30    QVC 

12:00   ほっとトピックス         
12:30   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉手箱  
13:10     ショップチャンネル 

14:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
14:15   クッキング 鶏とサツマイモの甘酢煮 
14:30   生活通販情報 
15:00   ショップチャンネル  

16:00   あいラブせんりゅう「円満」 
16:30   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
16:45   新素敵音楽観 都市と森をつなぐ木の広場 
17:00   ゴルフへ行こう女子プロ編 
17:30 彩の国テレビ情報局1月号 
18:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
18:15   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭 

18:30   ほっとトピックス                    ◇玉手箱                       
19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 4 
19:30   日本CATV大賞作品～廿日市がけん玉発祥 
            100周年の地 
 
20:06   木らとあそぼう 
20:30   長野県ご当地○○対決！お餅篇 
21:30   釣るテレ 釣った魚は即食べる編 
22:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
22:15   彩の国テレビ情報局1月号  
22:45   伊勢美し国 外宮から内宮へ/     ショップ 

元Jリーガーがけん玉の技を習得しながら 
けん玉発祥のまち、廿日市をPR！ 

 
番 組 表 11ch 

 
 

 
※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL 042-974-3611 

  7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ 
  7:15   情報玉手箱 
    :30   早起き情報(ゴミ収集日) 
  8:00    QVC 

  9:00   飯能市役所インフォメーション  
  9:10   伊勢美し国 外宮から内宮への街道◇体操   

  9:30   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉手箱  
10:00   ほっとトピックス         
 10:30    QVC 

12:00   ほっとトピックス         
12:30   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉手箱  
13:10     ショップチャンネル 

14:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
14:15   クッキング 鶏とサツマイモの甘酢煮 
14:30   生活通販情報 
15:00   ショップチャンネル  

16:00   あいラブせんりゅう「円満」 
16:30   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
16:45   新素敵音楽観 都市と森をつなぐ木の広場 
17:00   ゴルフへ行こう女子プロ編 
17:30 彩の国テレビ情報局1月号 
18:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
18:15   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭 
18:30   ほっとトピックス                    ◇玉手箱                 
19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 4 
19:30   日本CATV大賞作品～廿日市がけん玉発祥 
            100周年の地 
20:06   木らとあそぼう 
 
20:30   長野県ご当地○○対決！お餅篇 
21:30   釣るテレ 釣った魚は即食べる編 
22:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
22:15   彩の国テレビ情報局1月号  
22:45   伊勢美し国 外宮から内宮へ/     ショップ 

長野県内ケーブルテレビ4局から 
地元で作られる餅菓子を紹介します！！ 

 
番 組 表 11ch 

 
 

 
※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL 042-974-3611 

  7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ 
  7:15   情報玉手箱 
    :30   早起き情報(ゴミ収集日) 
  8:00    QVC 

  9:00   飯能市役所インフォメーション  
  9:10   伊勢美し国 外宮から内宮への街道◇体操   

  9:30   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉手箱  
10:00   ほっとトピックス         
 10:30    QVC 

12:00   ほっとトピックス         
12:30   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉手箱  
13:10     ショップチャンネル 

14:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
14:15   クッキング 鶏とサツマイモの甘酢煮 
14:30   生活通販情報 
15:00   ショップチャンネル  

16:00   あいラブせんりゅう「円満」 
16:30   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
16:45   新素敵音楽観 都市と森をつなぐ木の広場 
17:00   ゴルフへ行こう女子プロ編 
17:30 彩の国テレビ情報局1月号 
18:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
18:15   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭  

18:30   ほっとトピックス                    ◇玉手箱                     
19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 4 
19:30   日本CATV大賞作品～廿日市がけん玉発祥 
            100周年の地 
20:06   木らとあそぼう 
20:30   長野県ご当地○○対決！お餅篇 
 
21:30   釣るテレ 釣った魚は即食べる編 
22:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
22:15   彩の国テレビ情報局1月号  
22:45   伊勢伊勢美し国 外宮から内宮へ/ショップ 

釣れたイシガレイを煮付けに 
アイナメを塩焼きに！ 

 
番 組 表 11ch 

 
 

 
※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL 042-974-3611 

  7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ 
  7:15   情報玉手箱 
    :30   早起き情報(ゴミ収集日) 
  8:00    QVC 

  9:00   飯能市役所インフォメーション  
  9:10   伊勢美し国 外宮から内宮への街道◇体操   

  9:30   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉手箱  
10:00   ほっとトピックス         
 10:30    QVC 

12:00   ほっとトピックス         
12:30   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉手箱  
13:10     ショップチャンネル 

14:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
14:15   クッキング 鶏とサツマイモの甘酢煮 
14:30   生活通販情報 
15:00   ショップチャンネル  

16:00   あいラブせんりゅう「円満」 
16:30   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
16:45   新素敵音楽観 都市と森をつなぐ木の広場 
17:00   ゴルフへ行こう女子プロ編 
17:30 彩の国テレビ情報局1月号 
18:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
18:15   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭 

18:30   ほっとトピックス                    ◇玉手箱                     
19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 4 
19:30   日本CATV大賞作品～廿日市がけん玉発祥 
            100周年の地 
20:06   木らとあそぼう 
20:30   長野県ご当地○○対決！お餅篇 
21:30   釣るテレ 釣った魚は即食べる編 
 
22:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
22:15   彩の国テレビ情報局1月号  
22:45   伊勢美し国 外宮から内宮へ/ショップ 

 
番 組 表 11ch 

 
 

 
※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL 042-974-3611 

  7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ 
  7:15   情報玉手箱 
    :30   早起き情報(ゴミ収集日) 
  8:00    QVC 

  9:00   飯能市役所インフォメーション  
  9:10   美し国 外宮から内宮への街道◇体操   

  9:30   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉手箱  
10:00   ほっとトピックス         
 10:30    QVC 

12:00   ほっとトピックス         
12:30   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭◇玉手箱  
13:10     ショップチャンネル 

14:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
14:15   クッキング 鶏とサツマイモの甘酢煮 
14:30   生活通販情報 
15:00   ショップチャンネル  

16:00   あいラブせんりゅう「円満」 
16:30   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
16:45   新素敵音楽観 都市と森をつなぐ木の広場 
17:00   ゴルフへ行こう女子プロ編 
17:30 彩の国テレビ情報局1月号 
18:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
18:15   もっと奥武蔵 夢育高校文化祭  

18:30   ほっとトピックス                    ◇玉手箱                       
19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 4 
19:30   日本CATV大賞作品～廿日市がけん玉発祥 
            100周年の地 
20:06   木らとあそぼう 
20:30   長野県ご当地○○対決！お餅篇 
21:30   釣るテレ 釣った魚は即食べる編 
22:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
22:15   彩の国テレビ情報局1月号  
22:45   伊勢美し国 外宮から内宮へ/ショップ 


