
プログラムガイド 
1月21日(日)～1月27日(金) 

 
番 組 表 

11ch 
 
 
 
 

 

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL  042-974-3611 

    7:00   ごきげん体操  ◇飯能市役所インフォ                 
   7:15   日本神話 邇々芸命の結婚 
   7:30   (土)もっと奥武蔵 夢育高校文化祭 
             (日)もっと奥武蔵 飯能日高祝20歳◇玉手箱   
   8:00   ほっとトピックス        
   8:30   QVC 

 10:00   ディスカバリーチャンネル 
 11:00   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 11:15   エネル原人 おりんピアン原人 
 11:30   ディズニーチャンネル 
 12:00   (土)もっと奥武蔵 夢育高校文化祭 
             (日)もっと奥武蔵 飯能日高祝20歳◇玉手箱    
 12:30   ほっとトピックス 
 13:00     ショップチャンネル 

 14:00 飯能市役所インフォメーション  ◇助手席 
 14:15   神保シェフ オムレツチョコ ◇奥武蔵cafe 
 14:30   彩の国テレビ情報局1月号 
  15:00    ショップチャンネル/生活通販情報 

 16:30   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
 16:45   エネル原人 おりんピアン原人 
 17:00   エンジョイゴルフ 
 17:30   マルハチpresentsおさかなキッチン 
 18:00   (土)もっと奥武蔵 夢育高校文化祭 
             (日)もっと奥武蔵 飯能日高祝20歳◇玉箱箱   
 18:30   ほっとトピックス 
 19:00   飯能市役所インフォメーション  ◇助手席  
 19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 5 
 19:30   日本CATV大賞作品 小倉美咲を捜してい 
             ます(千葉ネット296)/命を紡ぐ～カイ 
             コと過ごした小学生(長野INC) 
 20:45   家康の母於大の方とめぐる知多半島(前) 
 21:45   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 5 
 22:00   飯能市役所インフォメーション  ◇助手席 
 22:15   彩の国テレビ情報局1月号 
 22:45   日本神話 邇々芸命の結婚 
 23:00     ショップチャンネル 

         
 

 
番 組 表 11ch 

 
 

 
※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL 042-974-3611 

  7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ 
  7:15   情報玉手箱 
    :30   早起き情報(ゴミ収集日) 
  8:00    QVC 

  9:00   飯能市役所インフォメーション  
  9:10   日本神話 邇々芸命の結婚            ◇体操   

  9:30   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳◇玉手箱  
10:00   ほっとトピックス         
 10:30    QVC 

12:00   ほっとトピックス         
12:30   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳◇玉手箱  
13:10     ショップチャンネル 

14:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
14:15   神保シェフ オムレツチョコ ◇奥武蔵cafe 
14:30   生活通販情報 
15:00   ショップチャンネル  

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
17:00   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
17:15   エネル原人 おりんピアン原人 
17:30   エンジョイゴルフ 
18:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
18:15   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳 
 
 

18:30   ほっとトピックス                    ◇玉手箱                       
19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 5 
19:30   日本CATV大賞作品 小倉美咲を捜してい 
            ます(千葉ネット296)/命を紡ぐ～カイ 
            コと過ごした小学生(長野INC) 
20:45   家康の母於大の方とめぐる知多半島(前) 
21:45   エネル原人 おりんピアン原人 
22:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
22:15   週間いるま(入間CATV) 
23:15     ショップチャンネル 

 

「二十歳のつどい」でインタビューに応えてくれた 
新成人の声、総てお届けします！ 

 
番 組 表 11ch 

 
 

 
※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL 042-974-3611 

  7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ 
  7:15   情報玉手箱 
    :30   早起き情報(ゴミ収集日) 
  8:00    QVC 

  9:00   飯能市役所インフォメーション  
  9:10   日本神話 邇々芸命の結婚            ◇体操   

  9:30   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳◇玉手箱  
10:00   ほっとトピックス         
 10:30    QVC 

12:00   ほっとトピックス         
12:30   もっと奥武蔵 飯能日高新 祝20歳◇玉手箱  
13:10     ショップチャンネル 

14:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
14:15   神保シェフ オムレツチョコ ◇奥武蔵cafe 
14:30   生活通販情報 
15:00   ショップチャンネル  

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
17:00   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
17:15   エネル原人 おりんピアン原人 
17:30   マルハチpresentsおさかなキッチン 
18:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
18:15   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳 

18:30   ほっとトピックス                    ◇玉手箱                       
19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 5 
19:30   日本CATV大賞作品 小倉美咲を捜してい 
            ます(千葉ネット296)/命を紡ぐ～カイ 
            コと過ごした小学生(長野INC) 
20:45   家康の母於大の方とめぐる知多半島(前) 
 
 
21:45   エネル原人 おりんピアン原人 
22:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
22:15   週間いるま(入間CATV) 
23:15     ショップチャンネル 

 

戦国時代 母として役割を全うした於大の方 
その歴史を紐解いていきます！ 

 
番 組 表 11ch 

 
 

 
※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL 042-974-3611 

  7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ 
  7:15   情報玉手箱 
    :30   早起き情報(ゴミ収集日) 
  8:00    QVC 

  9:00   飯能市役所インフォメーション  
  9:10   日本神話 邇々芸命の結婚            ◇体操   

  9:30   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳◇玉手箱  
10:00   ほっとトピックス         
 10:30    QVC 

12:00   ほっとトピックス         
12:30   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳◇玉手箱  
13:10     ショップチャンネル 

14:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
14:15   神保シェフ オムレツチョコ  ◇奥武蔵cafe 
14:30   生活通販情報 
15:00   ショップチャンネル  

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
17:00   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
17:15   エネル原人 おりんピアン原人 
17:30   エンジョイゴルフ 
18:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
18:15   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳 

18:30   ほっとトピックス                    ◇玉手箱                       
19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 5 
 
 
19:30   日本CATV大賞作品 小倉美咲を捜してい 
            ます(千葉ネット296)/命を紡ぐ～カイ 
            コと過ごした小学生(長野INC) 
20:45   家康の母於大の方とめぐる知多半島(前) 
21:45   エネル原人 おりんピアン原人 
22:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
22:15   週間いるま(入間CATV) 
23:15     ショップチャンネル 

 

2019年9月行方不明になった美咲さん 
悪質な誹謗中傷にも負けない家族の記録です 

 
番 組 表 11ch 

 
 

 
※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL 042-974-3611 

  7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ 
  7:15   情報玉手箱 
    :30   早起き情報(ゴミ収集日) 
  8:00    QVC 

  9:00   飯能市役所インフォメーション  
  9:10   日本神話 邇々芸命の結婚            ◇体操   

  9:30   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳  ◇玉手箱  
10:00   ほっとトピックス         
 10:30    QVC 

12:00   ほっとトピックス         
12:30   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳  ◇玉手箱  
13:10     ショップチャンネル 

14:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
14:15   神保シェフ オムレツチョコ  ◇奥武蔵cafe 
14:30   生活通販情報 
15:00   ショップチャンネル  

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
17:00   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
17:15   エネル原人 おりんピアン原人 
17:30   マルハチpresentsおさかなキッチン 
 
 
18:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
18:15   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳 

18:30   ほっとトピックス                    ◇玉手箱                       
19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 5 
19:30   日本CATV大賞作品 小倉美咲を捜してい 
            ます(千葉ネット296)/命を紡ぐ～カイ 
            コと過ごした小学生(長野INC) 
20:45   家康の母於大の方とめぐる知多半島(前) 
21:45   エネル原人 おりんピアン原人 
22:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
22:15   週間いるま(入間CATV) 
23:15     ショップチャンネル 

 

マルハニチロのクッキングアドバイザーが 
親子で簡単に作れるお魚缶詰料理を伝授！ 

 
番 組 表 11ch 

 
 

 
※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。 

           TEL 042-974-3611 

  7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ 
  7:15   情報玉手箱 
    :30   早起き情報(ゴミ収集日) 
  8:00    QVC 

  9:00   飯能市役所インフォメーション  
  9:10   日本神話 邇々芸命の結婚            ◇体操   

  9:30   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳  ◇玉手箱  
10:00   ほっとトピックス         
 10:30    QVC 

12:00   ほっとトピックス         
12:30   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳  ◇玉手箱  
13:10     ショップチャンネル 

14:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
14:15   神保シェフ オムレツチョコ  ◇奥武蔵cafe 
14:30   生活通販情報 
15:00   ショップチャンネル  

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV) 
17:00   ゴーゴーのりものタウン(kids station) 
17:15   エネル原人 おりんピアン原人 
17:30   エンジョイゴルフ 
18:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
18:15   もっと奥武蔵 飯能日高 祝20歳 

18:30   ほっとトピックス                    ◇玉手箱                       
19:15   大自然の旅 木祖村 水木沢天然林 5 
19:30   日本CATV大賞作品 小倉美咲を捜してい 
            ます(千葉ネット296)/命を紡ぐ～カイ 
            コと過ごした小学生(長野INC) 
 
 
20:45   家康の母於大の方とめぐる知多半島(前) 
21:45   エネル原人 おりんピアン原人 
22:00   飯能市役所インフォメーション   ◇助手席 
22:15   週間いるま(入間CATV) 
23:15     ショップチャンネル 

 

カイコ学習に取り組む、小学校3年生3人の 
学習と成長の姿を追いました！ 


