
プログラムガイド
10月15日(土)～10月21日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15   伊勢美し国 伊勢土産甘いもの編
7:30   (土)もっと奥武蔵 曼殊沙華まつり◇玉手箱

(日)もっと奥武蔵 飯能高校文化祭◇玉手箱

8:00   ほっとトピックス
8:30  QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   ゴーゴーのりものタウン
11:15   お口の健康体操 タッピング
11:30   ディズニーチャンネル
12:00   (土)もっと奥武蔵 曼殊沙華まつり◇玉手箱

(日)もっと奥武蔵 飯能高校文化祭◇玉手箱

12:30   ほっとトピックス
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15   神保シェフ ピーマンハンバーグ
14:25 ちっとんべー体操 ラーメン体操
14:30   彩の国テレビ情報局10月号
15:00    ショップチャンネル/生活通販情報

16:30   ゴーゴーのりものタウン
16:45   お口の健康体操 タッピング
17:00 エンジョイゴルフ
17:30   釣るテレ 夏ガレイの泳ぎ釣り
18:00   (土)もっと奥武蔵 曼殊沙華まつり◇玉手箱

(日)もっと奥武蔵 飯能高校文化祭◇玉手箱

18:30   ほっとトピックス
19:00   飯能市役所インフォメーション ◇助手席
19:15   大自然の旅 志賀高原琵琶池5
19:30   三沢基地航空祭2022
20:30   神保町歌謡倶楽部 ドリカム特集
21:00   爆旅道中記 天草の新スポット
21:30   エンジョイゴルフ
22:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
22:15   彩の国テレビ情報局10月号
22:45   伊勢美し国 伊勢土産甘いもの編

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00    QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国 伊勢土産甘いもの編 ◇体操
9:30   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭 ◇玉手箱

10:00   ほっとトピックス/お店のわ#48
10:30    QVC

12:00 ほっとトピックス/お店のわ#48
12:30   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭 ◇玉手箱
13:00     ショップチャンネル

14:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15   神保シェフ ピーマンハンバーグ
14:25 ちっとんべー体操 ラーメン体操
14:30 生活通販情報
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV)
17:00   ゴーゴーのりものタウン
17:15   お口の健康体操 タッピング
17:30   エンジョイゴルフ
18:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
18:15   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭

18:30   ほっとトピックス/お店のわ#48 ◇玉手箱
19:15   大自然の旅 志賀高原琵琶池5
19:30   三沢基地航空祭2022
20:30   神保町歌謡倶楽部 ドリカム特集
21:00   爆旅道中記 天草の新スポット
21:30   釣るテレ 夏ガレイの泳ぎ釣り
22:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
23:15     ショップチャンネル

飯高100周年を記念する文化祭！
その裏側をご覧ください！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00    QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国 伊勢土産甘いもの編 ◇体操
9:30   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭 ◇玉手箱

10:00   ほっとトピックス/お店のわ#48
10:30    QVC

12:00 ほっとトピックス/お店のわ#48
12:30   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭 ◇玉手箱
13:00     ショップチャンネル

14:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15   神保シェフ ピーマンハンバーグ
14:25 ちっとんべー体操 ラーメン体操
14:30 生活通販情報
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV)
17:00   ゴーゴーのりものタウン
17:15   お口の健康体操 タッピング
17:30   エンジョイゴルフ
18:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
18:15   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭
18:30   ほっとトピックス/お店のわ#48 ◇玉手箱

19:15   大自然の旅 志賀高原琵琶池5
19:30   三沢基地航空祭2022
20:30   神保町歌謡倶楽部 ドリカム特集
21:00   爆旅道中記 天草の新スポット
21:30   釣るテレ 夏ガレイの泳ぎ釣り
22:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
23:15     ショップチャンネル

48軒目のお店は今年3月にオープンの
飯能静岡食堂！なぜ静岡？

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00    QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国 伊勢土産甘いもの編 ◇体操
9:30   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭 ◇玉手箱

10:00   ほっとトピックス/お店のわ#48
10:30    QVC

12:00 ほっとトピックス/お店のわ#48
12:30   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭 ◇玉手箱
13:00     ショップチャンネル

14:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15   神保シェフ ピーマンハンバーグ
14:25 ちっとんべー体操 ラーメン体操
14:30 生活通販情報
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV)
17:00   ゴーゴーのりものタウン
17:15   お口の健康体操 タッピング
17:30   エンジョイゴルフ
18:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
18:15   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭
18:30   ほっとトピックス/お店のわ#48 ◇玉手箱
19:15   大自然の旅 志賀高原琵琶池5
19:30   三沢基地航空祭2022

20:30   神保町歌謡倶楽部 ドリカム特集
21:00   爆旅道中記 天草の新スポット
21:30   釣るテレ 夏ガレイの泳ぎ釣り
22:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
23:15     ショップチャンネル

大空を滑空する戦闘機
本来の目的に使用されい事を祈ります！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00    QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国 伊勢土産甘いもの編 ◇体操
9:30   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭 ◇玉手箱

10:00   ほっとトピックス/お店のわ#48
10:30    QVC

12:00 ほっとトピックス/お店のわ#48
12:30   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭 ◇玉手箱
13:00     ショップチャンネル

14:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15   神保シェフ ピーマンハンバーグ
14:25 ちっとんべー体操 ラーメン体操
14:30 生活通販情報
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV)
17:00   ゴーゴーのりものタウン
17:15   お口の健康体操 タッピング
17:30   エンジョイゴルフ
18:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
18:15   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭
18:30   ほっとトピックス/お店のわ#48 ◇玉手箱
19:15   大自然の旅 志賀高原琵琶池5
19:30   三沢基地航空祭2022
20:30   神保町歌謡倶楽部 ドリカム特集

21:00   爆旅道中記 天草の新スポット
21:30   釣るテレ 夏ガレイの泳ぎ釣り
22:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
23:15     ショップチャンネル

待ってましたドリカム！
毎日見ても良いんじゃない？！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00    QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国 伊勢土産甘いもの編 ◇体操
9:30   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭 ◇玉手箱

10:00   ほっとトピックス/お店のわ#48
10:30    QVC

12:00 ほっとトピックス/お店のわ#48
12:30   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭 ◇玉手箱
13:00     ショップチャンネル

14:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15   神保シェフ ピーマンハンバーグ
14:25 ちっとんべー体操 ラーメン体操
14:30 生活通販情報
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV)
17:00   ゴーゴーのりものタウン
17:15   お口の健康体操 タッピング

17:30   エンジョイゴルフ
18:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
18:15   もっと奥武蔵 飯能高校文化祭
18:30   ほっとトピックス/お店のわ#48 ◇玉手箱
19:15   大自然の旅 志賀高原琵琶池5
19:30   三沢基地航空祭2022
20:30   神保町歌謡倶楽部 ドリカム特集
21:00   爆旅道中記 天草の新スポット
21:30   釣るテレ 夏ガレイの泳ぎ釣り
22:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
22:15   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
23:15     ショップチャンネル

舌で音を出すタッピング
飲み込む力をつけてくれる運動です！


