
プログラムガイド
7月23日(土)～7月29日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15   とんと昔があったげな いなばの白うさぎ
7:30   第4回コロナワクチン接種情報 ◇玉手箱
8:00   ほっとトピックス
8:30   QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   ゴーゴーのりものタウン(kizs-station)
11:15   お口の健康体操 くちびるの体操
11:30   ディズニーチャンネル
12:00   日高市商工会CH #7 企業のこだわり
12:30   ほっとトピックス
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15   クッキング 春さめズッキーニ ペペロンチーノ

14:30   彩の国テレビ情報局7月号
15:00   ショップチャンネル/生活通販情報

16:30   ゴーゴーのりものタウン(kids-station)
16:45   お口の健康体操 くちびるの体操
17:00   エネル原人 総集篇
17:30   みんなでエンジョイゴルフ
18:00   日高市商工会CH #7 企業のこだわり

アイムホーム 高麗川CC スギヤマ
18:30   ほっとトピックス
19:00   飯能市役所インフォメーション ◇助手席
19:15   大自然の旅 白馬村落倉自然園1
19:30   OSK(土)(日)サリエリ＆モーツァルト⑥⑦

20:00 神保町歌謡POP倶楽部 CHAGE&ASK
20:30 高校生のためのeiga worldcup受賞作品
21:00 横浜ミストリー ハマの野球史
21:30 特番 熊と人 四国の森に生きる
22:00 飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15 彩の国テレビ情報局7月号
22:45   とんと昔があったげな いなばの白うさぎ
23:00 ショップチャンネル

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   とんと昔があった いなばの白うさぎ◇体操

9:30   第4回コロナワクチン接種情報 ◇玉手箱
10:00  ほっとトピックス
10:30    QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   日高市商工会CH #7 企業のこだわり
13:00     ショップチャンネル

14:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15 お口の健康体操 くちびるの体操
14:30 生活通販情報

15:00 ショップチャンネル

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
17:00   ゴーゴーのりものタウン(kids-station)

17:15   クッキング春さめズッキーニ ペペロンチーノ

17:30   みんなでエンジョイゴルフ
18:00   飯能市役所インフォ/助手席/ワクチン情報
18:30   ほっとトピックス
19:00   日高市商工会CH #7 企業のこだわり

19:30   神保町歌謡POP倶楽部 CHAGE&ASK
20:00 高校生のためのeiga worldcup受賞作品
20:30 横浜ミストリー ハマの野球史
21:00   特番 熊と人 四国の森に生きる
21:30   エネル原人 総集篇
22:00   飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15   週間いるま(入間CATV)
23:15     ショップチャンネル

半世紀続いた各企業には
納得の「こだわり」がありました！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   とんと昔があった いなばの白うさぎ◇体操

9:30   第4回コロナワクチン接種情報 ◇玉手箱
10:00  ほっとトピックス
10:30    QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   日高市商工会CH #7 企業のこだわり
13:00     ショップチャンネル

14:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15 お口の健康体操 くちびるの体操
14:30 生活通販情報

15:00 ショップチャンネル

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
17:00   ゴーゴーのりものタウン(kids-station)

17:15   クッキング春さめズッキーニ ペペロンチーノ

17:30   みんなでエンジョイゴルフ
18:00   飯能市役所インフォ/助手席/ワクチン情報
18:30   ほっとトピックス
19:00   日高市商工会CH #7 企業のこだわり
19:30   神保町歌謡POP倶楽部 CHAGE&ASK
20:00 高校生のためのeiga worldcup受賞作品
20:30 横浜ミストリー ハマの野球史
21:00   特番 熊と人 四国の森に生きる

21:30   エネル原人 総集篇
22:00   飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15   週間いるま(入間CATV)
23:15     ショップチャンネル

人とクマが共存する道はあるのか⁉
地域と歩む保全活動のドキュメンタリー！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   とんと昔があった いなばの白うさぎ◇体操

9:30   第4回コロナワクチン接種情報 ◇玉手箱
10:00  ほっとトピックス
10:30    QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   日高市商工会CH #7 企業のこだわり
13:00     ショップチャンネル

14:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15 お口の健康体操 くちびるの体操
14:30 生活通販情報

15:00 ショップチャンネル

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
17:00   ゴーゴーのりものタウン(kids-station)

17:15   クッキング春さめズッキーニ ペペロンチーノ

17:30   みんなでエンジョイゴルフ
18:00   飯能市役所インフォ/助手席/ワクチン情報
18:30   ほっとトピックス
19:00   日高市商工会CH #7 企業のこだわり
19:30   神保町歌謡POP倶楽部 CHAGE&ASK
20:00 高校生のためのeiga worldcup受賞作品
20:30 横浜ミストリー ハマの野球史

21:00   特番 熊と人 四国の森に生きる
21:30   エネル原人 総集篇
22:00   飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15   週間いるま(入間CATV)
23:15     ショップチャンネル

いかにして「野球王国」が作られたのか ⁉
横浜の野球史に迫ります！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   とんと昔があった いなばの白うさぎ◇体操

9:30   第4回コロナワクチン接種情報 ◇玉手箱
10:00  ほっとトピックス
10:30    QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   日高市商工会CH #7 企業のこだわり
13:00     ショップチャンネル

14:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15 お口の健康体操 くちびるの体操
14:30 生活通販情報

15:00 ショップチャンネル

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
17:00   ゴーゴーのりものタウン(kids-station)

17:15   クッキング春さめズッキーニ ペペロンチーノ

17:30   みんなでエンジョイゴルフ
18:00   飯能市役所インフォ/助手席/ワクチン情報
18:30   ほっとトピックス
19:00   日高市商工会CH #7 企業のこだわり
19:30   神保町歌謡POP倶楽部 CHAGE&ASK

20:00 高校生のためのeiga worldcup受賞作品
20:30 横浜ミストリー ハマの野球史
21:00   特番 熊と人 四国の森に生きる
21:30   エネル原人 総集篇
22:00   飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15   週間いるま(入間CATV)
23:15     ショップチャンネル

昭和から平成にかけ
大ヒットを飛ばし続けた男性デュオと言えば！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   とんと昔があった いなばの白うさぎ◇体操

9:30   第4回コロナワクチン接種情報 ◇玉手箱
10:00  ほっとトピックス
10:30    QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   日高市商工会CH #7 企業のこだわり
13:00     ショップチャンネル

14:00   飯能市役所インフォ ◇助手席
14:15 お口の健康体操 くちびるの体操
14:30 生活通販情報

15:00 ショップチャンネル

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
17:00   ゴーゴーのりものタウン(kids-station)

17:15   クッキング春さめズッキーニ ペペロンチーノ

17:30   みんなでエンジョイゴルフ
18:00   飯能市役所インフォ/助手席/ワクチン情報
18:30   ほっとトピックス

19:00   日高市商工会CH #7 企業のこだわり
19:30   神保町歌謡POP倶楽部 CHAGE&ASK
20:00 高校生のためのeiga worldcup受賞作品
20:30 横浜ミストリー ハマの野球史
21:00   特番 熊と人 四国の森に生きる
21:30   エネル原人 総集篇
22:00   飯能市役所インフォメーション ◇助手席
22:15   週間いるま(入間CATV)
23:15     ショップチャンネル

智美の「私ごとコーナー」への
さくさんのご意見ありがとうございます！


