
プログラムガイド
1月8日(土)～1月14日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操
7:05   飯能市役所インフォメーション
7:15   フィットネス◇やくも百景
7:30  (土)奥武蔵Museum ◇玉手箱

(日)街コロ ムーミンバレーリニューアル
8:00   ほっとトピックス
8:30     QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   ゴーゴーのりものタウン(kizs station)
11:30   ディズニーチャンネル
12:00   (土)奥武蔵Museum ◇玉手箱

(日)街コロ ムーミンバレーリニューアル
12:30   ほっとトピックス
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ
14:10   つばたdeサイエンス ◇助手席 グリスロ
14:30 彩の国テレビ情報局1月号
15:00     ショップチャンネル/毎日笑顔 パクパク酵母くん

16:30   あいラブせんりゅう「平穏」
17:00   エンジョイゴルフ ショートコース攻略
17:30   木らとあそぼう
18:00  (土)奥武蔵Museum ◇玉手箱

(日)街コロ ムーミンバレーリニューアル
18:30   ほっとトピックス
19:00   飯能市役所インフォ
19:10   つばたdeサイエンス 空気◇奥武蔵Café
19:30   OSK(土)新選組②(日)新選組③
20:00   飯能市少年の主張大会
21:40   特番 AJCアワード そこにあった命

(長崎ケーブルメディア)
22:00 飯能市役所インフォ
22:10 脳トレ◇うんまいパン
22:30   爆旅道中記 思い出の四季咲岬(前篇)
23:00 ショップチャンネル

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   つばたdeサイエンス 空気の動き ◇体操
:30 街コロ ムーミンバレーリニューアル

10:00 ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   街コロ ムーミンバレーリニューアル
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
14:15   フィットネス◇やくも百景
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   木らとあそぼう(由利本荘CATV)
17:30   ゴーゴーのりものタウン(kizs-station)

18:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
18:15   街コロ ムーミンバレーリニューアル
18:30   ほっとトピックス
19:00   飯能市少年の主張大会

20:40   特番 AJCアワード そこにあった命
(長崎ケーブルメディア)

21:00   彩の国テレビ情報局1月号
21:30   エンジョイゴルフ
22:00   飯能市役所インフォ
22:10 脳トレ◇うんまいパン
22:30   爆旅道中記 思い出の四季咲岬(前篇)
23:00     ショップチャンネル

2021年11月21日
飯能市民会館で開催された少年の主張!!
是非、多くの方にご覧頂きたいで～す!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   つばたdeサイエンス 空気の動き ◇体操
:30 街コロ ムーミンバレーリニューアル

10:00 ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   街コロ ムーミンバレーリニューアル
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
14:15   フィットネス◇やくも百景
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00   木らとあそぼう(由利本荘CATV)
17:30   ゴーゴーのりものタウン(kizs-station)

18:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
18:15   街コロ ムーミンバレーリニューアル

18:30   ほっとトピックス
19:00   飯能市少年の主張大会
20:40   特番 AJCアワード そこにあった命

(長崎ケーブルメディア)
21:00   彩の国テレビ情報局1月号
21:30   エンジョイゴルフ
22:00   飯能市役所インフォ
22:10 脳トレ◇うんまいパン
22:30   あいラブせんりゅう「平穏」
23:00     ショップチャンネル

昨年12月にリニューアルオープンした
ムーミンバレーパークの魅力をたっぷりご覧ください!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   つばたdeサイエンス 空気の動き ◇体操
:30 街コロ ムーミンバレーリニューアル

10:00 ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   街コロ ムーミンバレーリニューアル
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
14:15   フィットネス◇やくも百景
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   木らとあそぼう(由利本荘CATV)
17:30   ゴーゴーのりものタウン(kizs-station)

18:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
18:15   街コロ ムーミンバレーリニューアル
18:30   ほっとトピックス
19:00   飯能市少年の主張大会
20:40   特番 AJCアワード そこにあった命

(長崎ケーブルメディア)

21:00   彩の国テレビ情報局1月号
21:30   エンジョイゴルフ
22:00   飯能市役所インフォ
22:10 脳トレ◇うんまいパン
22:30   爆旅道中記 思い出の四季咲岬(前篇)
23:00     ショップチャンネル

爆心直下で暮らしていた人々の生活用品を
一人で発掘した一人の女性のドキュメンタリ－!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   つばたdeサイエンス 空気の動き ◇体操
:30 街コロ ムーミンバレーリニューアル

10:00 ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   街コロ ムーミンバレーリニューアル
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
14:15   フィットネス◇やくも百景
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00   木らとあそぼう(由利本荘CATV)
17:30   ゴーゴーのりものタウン(kizs-station)

18:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
18:15   街コロ ムーミンバレーリニューアル
18:30   ほっとトピックス
19:00   飯能市少年の主張大会
20:40   特番 AJCアワード そこにあった命

(長崎ケーブルメディア)
21:00   彩の国テレビ情報局1月号
21:30   エンジョイゴルフ
22:00   飯能市役所インフォ
22:10 脳トレ◇うんまいパン
22:30   あいラブせんりゅう「平穏」

23:00     ショップチャンネル

未だ見えないコロナの終息
こんな時だからこそ川柳でも読んで

ほっこりしましょう!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   つばたdeサイエンス 空気の動き ◇体操
:30 街コロ ムーミンバレーリニューアル

10:00 ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   街コロ ムーミンバレーリニューアル
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
14:15   フィットネス◇やくも百景
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   木らとあそぼう(由利本荘CATV)
17:30   ゴーゴーのりものタウン(kizs-station)

18:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
18:15   街コロ ムーミンバレーリニューアル
18:30   ほっとトピックス
19:00   飯能市少年の主張大会
20:40   特番 AJCアワード そこにあった命

(長崎ケーブルメディア)
21:00   彩の国テレビ情報局1月号
21:30   エンジョイゴルフ
22:00   飯能市役所インフォ
22:10 脳トレ◇うんまいパン

22:30   爆旅道中記 思い出の四季咲岬(前篇)
23:00     ショップチャンネル

自宅でも簡単にできるパン作りに挑戦する番組
録画しておくといいかも!!


