
プログラムガイド
1月15日(土)～1月21日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   つばたdeサイエンス 空気の動き ◇体操
:30 街コロ 成人式 ◇玉手箱

10:00 ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   街コロ 成人式 ◇玉手箱
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ
14:15   フィットネスヨガで美姿勢◇うんまいパン
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   木らとあそぼう(由利本荘CATV)
17:30   ゴーゴーのりものタウン(kizs-station)

18:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
18:15   街コロ 成人式 ◇玉手箱
18:30   ほっとトピックス
19:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
20:00   特番 AJCアワード 友チャリ佐伯市場

(大分ケーブルテレコム)
20:30   チームオブドラゴン チャリティダンス

21:10   エネル原人 心身リフレッシュ◇助手席
21:30   エンジョイゴルフ 本コース攻略
22:00   飯能市役所インフォ
22:10 お地蔵物語 ◇奥武蔵Café
22:30   爆旅道中記 思い出の四季咲岬(前篇)
23:00     ショップチャンネル

昨年12月に開催された
下は3歳から上は○歳のダンス発表会!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   つばたdeサイエンス 空気の動き ◇体操
:30 街コロ 成人式 ◇玉手箱

10:00 ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   街コロ 成人式 ◇玉手箱
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ
14:15   フィットネスヨガで美姿勢◇うんまいパン
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   木らとあそぼう(由利本荘CATV)
17:30   ゴーゴーのりものタウン(kizs-station)

18:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
18:15   街コロ 成人式 ◇玉手箱
18:30   ほっとトピックス
19:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
20:00   特番 AJCアワード 友チャリ佐伯市場

(大分ケーブルテレコム)
20:30   チームオブドラゴン チャリティダンス
21:10   日本神話 根之堅州国訪問③ ◇助手席
21:30   エンジョイゴルフ 本コース攻略

22:00   飯能市役所インフォ
22:10 お地蔵物語 ◇奥武蔵Café
22:30   釣りバカZ イカ調査隊
23:00     ショップチャンネル

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   つばたdeサイエンス 空気の動き ◇体操
:30 街コロ 成人式 ◇玉手箱

10:00 ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   街コロ 成人式 ◇玉手箱
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ
14:15   フィットネスヨガで美姿勢◇うんまいパン
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   木らとあそぼう(由利本荘CATV)
17:30   ゴーゴーのりものタウン(kizs-station)

18:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
18:15   街コロ 成人式 ◇玉手箱

18:30   ほっとトピックス
19:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
20:00   特番 AJCアワード 友チャリ佐伯市場

(大分ケーブルテレコム)
20:30   チームオブドラゴン チャリティダンス
21:10   エネル原人 心身リフレッシュ◇助手席
21:30   エンジョイゴルフ 本コース攻略
22:00   飯能市役所インフォ
22:10 お地蔵物語 ◇奥武蔵Café
22:30   爆旅道中記 思い出の四季咲岬(前篇)
23:00     ショップチャンネル

日高市・飯能市の成人の皆さま
改めて おめでとうございます!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   つばたdeサイエンス 空気の動き ◇体操
:30 街コロ 成人式 ◇玉手箱

10:00 ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   街コロ 成人式 ◇玉手箱
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ
14:15   フィットネスヨガで美姿勢◇うんまいパン
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   木らとあそぼう(由利本荘CATV)
17:30   ゴーゴーのりものタウン(kizs-station)

18:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
18:15   街コロ 成人式 ◇玉手箱
18:30   ほっとトピックス
19:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
20:00   特番 AJCアワード 友チャリ佐伯市場

(大分ケーブルテレコム)
20:30   チームオブドラゴン チャリティダンス
21:10   日本神話 根之堅州国訪問③ ◇助手席
21:30   エンジョイゴルフ 本コース攻略
22:00   飯能市役所インフォ
22:10 お地蔵物語 ◇奥武蔵Café
22:30   釣りバカZ イカ調査隊

23:00     ショップチャンネル

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC

9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   つばたdeサイエンス 空気の動き ◇体操
:30 街コロ 成人式 ◇玉手箱

10:00 ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 ほっとトピックス
12:30   街コロ 成人式 ◇玉手箱
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ
14:15   フィットネスヨガで美姿勢◇うんまいパン
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   木らとあそぼう(由利本荘CATV)
17:30   ゴーゴーのりものタウン(kizs-station)

18:00 飯能市役所インフォ ◇助手席 グリスロ
18:15   街コロ 成人式 ◇玉手箱
18:30   ほっとトピックス
19:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
20:00   特番 AJCアワード 友チャリ佐伯市場

(大分ケーブルテレコム)

20:30   チームオブドラゴン チャリティダンス
21:10   エネル原人 心身リフレッシュ◇助手席
21:30   エンジョイゴルフ 本コース攻略
22:00   飯能市役所インフォ
22:10 お地蔵物語 ◇奥武蔵Café
22:30   爆旅道中記 思い出の四季咲岬(前篇)
23:00     ショップチャンネル

海、山があり、歴史あり、魅力あふれる
大分県佐伯市を自転車を通し紹介します!!

日函館港内のイカの回遊を調査!!
釣ったイカで伝説のイカ焼きそばも!!

今更聞けない
ゴルフの基礎をしっかり学んでください!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操
7:05   飯能市役所インフォメーション
7:15   お地蔵物語
7:30  (土)街コロ ムーミンバレー ◇玉手箱

(日)街コロ 成人式 ◇玉手箱
8:00   ほっとトピックス
8:30     QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   ゴーゴーのりものタウン(kizs station)
11:30   ディズニーチャンネル
12:00   (土)街コロ ムーミンバレー ◇玉手箱

(日)街コロ 成人式 ◇玉手箱
12:30   ほっとトピックス
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ
14:10   つばたdeサイエンス ◇助手席 グリスロ
14:30 彩の国テレビ情報局1月号
15:00     ショップチャンネル/毎日笑顔 パクパク酵母くん

16:30   釣りバカZ イカ調査隊
17:00   エンジョイゴルフ 本コース攻略
17:30   木らとあそぼう
18:00   (土)街コロ ムーミンバレー ◇玉手箱

(日)街コロ 成人式 ◇玉手箱
18:30   ほっとトピックス
19:00   飯能市役所インフォ
19:10   エネル原人 心身リフレッシュ◇奥武蔵Café
19:30   OSK(土)新選組②(日)新選組③
20:00   特番 AJCアワード 友チャリ佐伯市場

(大分ケーブルテレコム)
20:30   チームオブドラゴン チャリティダンス
21:10   日本神話 根之堅州国訪問③ ◇助手席
21:30   エンジョイゴルフ 本コース攻略
22:00 飯能市役所インフォ
22:10 フィットネス◇うんまいパン
22:30   爆旅道中記 思い出の四季咲岬(後篇)
23:00 ショップチャンネル


