
プログラムガイド
11月6日(土)～11月12日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操
7:05   飯能市役所インフォメーション
7:15   伊勢美し国から 祈りと信仰の里
7:30  (土)奥武蔵Museum 写真連盟 独楽 市民展

(日)奥武蔵Museum 小太刀克夫展◇玉手箱
8:00   コロナ情報/ほっとトピックス
8:30     QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   ゴーゴーのりものタウン(kids-station)
11:30   ディズニーチャンネル
12:00   (土)奥武蔵Museum 写真連盟 独楽 市民展

(日)奥武蔵Museum 小太刀克夫展◇玉手箱
12:30   コロナ情報/ほっとトピックス
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ ◇ちっとんべー体操
14:15   クッキング かぼちゃのライスコロッケ
14:30 彩の国テレビ情報局11月号
15:00     ショップチャンネル/毎日笑顔パクパク酵母くん

16:30   ゴーゴーのりものタウン(kids-station)
17:00   ディズニーチャンネル
17:30   みんなでエンジョイゴルフ⑤
18:00   (土)奥武蔵Museum 写真連盟 独楽 市民展

(日)奥武蔵Museum 小太刀克夫展◇玉手箱
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00  飯能市役所インフォ ◇ちっとんべー体操
19:15   エネル原人 BMXライダー
19:30   OSK(土)円卓の騎士④(日)円卓の騎士⑤
20:00   特番 AJCアワード 佐藤浩信の10年～福

島から伊那市に移住した果樹農家の記録
20:30   爆旅道中記 天草と天竺の旅 後篇
21:00   お～のみキャンプ 新米フェスタ
21:30   みんなでエンジョイゴルフ⑤
22:00 飯能市役所インフォ ◇奥武蔵Café
22:15 地蔵物語 穴道町
22:30   彩の国テレビ情報局11月号
23:00 ショップチャンネル

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国から 祈りと信仰の里 ◇体操
:30 奥武蔵Museum小太刀克夫展 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   奥武蔵Museum小太刀克夫展 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ◇ちっとんべー体操
14:15   クッキング かぼちゃのライスコロッケ
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   エネル原人 BMXライダー ◇地蔵物語
17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   奥武蔵Museum ◇ちっとんべー体操
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   彩の国テレビ情報局11月号
19:30   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
20:30   特番AJCアワード優秀作品 佐藤浩信10

年～福島から伊那市に移住した果樹農家

21:00   爆旅道中記 天草と天竺の旅 後篇
21:30   みんなでエンジョイゴルフ⑤
22:00   飯能市役所インフォ ◇奥武蔵Cafe
22:15   地蔵物語 穴道町
22:30   彩の国テレビ情報局 ◇ショップチャンネル

福島を家族を思いつつ戦い続ける
果樹農家の10年を追った!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国から 祈りと信仰の里 ◇体操
:30 奥武蔵Museum小太刀克夫展 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   奥武蔵Museum小太刀克夫展 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ◇ちっとんべー体操
14:15   クッキング かぼちゃのライスコロッケ
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   エネル原人 BMXライダー ◇地蔵物語
17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   奥武蔵Museum ◇ちっとんべー体操

18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   彩の国テレビ情報局11月号
19:30   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
20:30   特番AJCアワード優秀作品 佐藤浩信10

年～福島から伊那市に移住した果樹農家
21:00   爆旅道中記 天草と天竺の旅 後篇
21:30   みんなでエンジョイゴルフ⑤
22:00   飯能市役所インフォ ◇奥武蔵Cafe
22:15   地蔵物語 穴道町
22:30   彩の国テレビ情報局 ◇ショップチャンネル

小太刀克夫さんの優しい心温まるアートを
お楽しみください!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国から 祈りと信仰の里 ◇体操
:30 奥武蔵Museum小太刀克夫展 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   奥武蔵Museum小太刀克夫展 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ◇ちっとんべー体操
14:15   クッキング かぼちゃのライスコロッケ
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   エネル原人 BMXライダー ◇地蔵物語
17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   奥武蔵Museum ◇ちっとんべー体操
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   彩の国テレビ情報局11月号
19:30   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
20:30   特番AJCアワード優秀作品 佐藤浩信10

年～福島から伊那市に移住した果樹農家
21:00   爆旅道中記 天草と天竺の旅 後篇
21:30   みんなでエンジョイゴルフ⑤
22:00   飯能市役所インフォ ◇奥武蔵Cafe
22:15   地蔵物語 穴道町
22:30   彩の国テレビ情報局 ◇ショップチャンネル

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国から 祈りと信仰の里 ◇体操
:30 奥武蔵Museum小太刀克夫展 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   奥武蔵Museum小太刀克夫展 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ◇ちっとんべー体操
14:15   クッキング かぼちゃのライスコロッケ

14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   エネル原人 BMXライダー ◇地蔵物語
17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   奥武蔵Museum ◇ちっとんべー体操
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   彩の国テレビ情報局11月号
19:30   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
20:30   特番AJCアワード優秀作品 佐藤浩信10

年～福島から伊那市に移住した果樹農家
21:00   爆旅道中記 天草と天竺の旅 後篇
21:30   みんなでエンジョイゴルフ⑤
22:00   飯能市役所インフォ ◇奥武蔵Cafe
22:15   地蔵物語 穴道町
22:30   彩の国テレビ情報局 ◇ショップチャンネル

今が旬のかぼちゃと玄米を使ったコロッケ
お家で簡単に作れますよ!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国から 祈りと信仰の里 ◇体操
:30 奥武蔵Museum小太刀克夫展 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30     QVC

12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   奥武蔵Museum小太刀克夫展 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォ◇ちっとんべー体操
14:15   クッキング かぼちゃのライスコロッケ
14:30 「毎日笑顔」パクパク酵母くん
15:00 ショップチャンネル

16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   エネル原人 BMXライダー◇地蔵物語

17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   奥武蔵Museum ◇ちっとんべー体操
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   彩の国テレビ情報局11月号
19:30   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
20:30   特番AJCアワード優秀作品 佐藤浩信10

年～福島から伊那市に移住した果樹農家
21:00   爆旅道中記 天草と天竺の旅 後篇
21:30   みんなでエンジョイゴルフ⑤
22:00   飯能市役所インフォ ◇奥武蔵Cafe
22:15   地蔵物語 穴道町
22:30   彩の国テレビ情報局 ◇ショップチャンネル

オリンピックで超人気となったBMX
達人のテクニックをごらんください!!


