
プログラムガイド
10月9日(土)～10月15日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操
7:05   飯能市役所インフォメーション
7:15   伊勢美し国から 三岐線と北勢線
7:30  (土)街コロ メッツァ ハーベスト

(日)街コロ どろんこ保育園 ◇玉手箱
8:00   コロナ情報/ほっとトピックス
8:30     QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   ゴーゴー！のりものタウン(Kids-station)
11:30   ディズニーチャンネル
12:00   (土)街コロ メッツァ ハーベスト

(日)街コロ どろんこ保育園 ◇玉手箱
12:30   コロナ情報/ほっとトピックス
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス 椅子ダイエット◇奥武蔵Cafe
14:30 彩の国テレビ情報局10月号
15:00     ショップチャンネル
16:00 生活情報「ヒザ痛緩和」

16:30   みんなでエンジョイゴルフ
17:00   ディズニーチャンネル
17:30   ゴーゴー！のりものタウン
18:00   (土)街コロ メッツァ ハーベスト

(日)街コロ どろんこ保育園 ◇玉手箱
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00  飯能市役所インフォメーション
19:10   アニメ監督細田守 竜とそばかすの姫を語る
19:30   OSK(土)円卓の騎士④(日)円卓の騎士⑤
20:00   辰巳琢郎の日本ワイン百景 長野
20:30 エネル原人 フランスの香りを奏でる原人
20:45   寺山修司をよむ 田園に死す
21:00   長野県ご当地○○対決！秋野菜篇
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10 フィットネス 椅子ダイエット◇奥武蔵Cafe
22:30   彩の国テレビ情報局10月号
23:00 ショップチャンネル

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国から 三岐線と北勢線 ◇体操
:30 街コロ どろんこ保育園 前篇 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ どろんこ保育園 前篇 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス椅子ダイエット◇奥武蔵Cafe
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   エネル原人フランスの香りを奏でる原人
17:15   寺山修司をよむ 田園に死す
17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロどろんこ保育園前篇◇奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00 書道パフォーマンス甲子園 後篇

22:00   飯能市役所インフォメーション
22:10   アニメ監督細田守 竜とそばかすの姫を語る

22:30   彩の国テレビ情報局10月号
23:00 ショップチャンネル

一筆に思いを賭けた高校生が
音楽に合わせ作品を仕上げます

感動！！

番 組 表
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国から 三岐線と北勢線 ◇体操
:30 街コロ どろんこ保育園 前篇 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ どろんこ保育園 前篇 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス椅子ダイエット◇奥武蔵Cafe
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00   みんなでエンジョイゴルフ
17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロどろんこ保育園前篇◇奥武蔵Cafe

18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   辰巳琢郎の日本ワイン百景 長野
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 長野県ご当地○○対決！秋野菜篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   フィットネス椅子ダイエット◇奥武蔵Cafe
22:30 彩の国テレビ情報局10月号
23:00 ショップチャンネル

園児たちが巣箱づくりに挑戦!!
小さな手にノコギリ、カナヅチ
みんな決してあきらめません!!
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国から 三岐線と北勢線 ◇体操
:30 街コロ どろんこ保育園 前篇 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ どろんこ保育園 前篇 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス椅子ダイエット◇奥武蔵Cafe
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   エネル原人フランスの香りを奏でる原人
17:15   寺山修司をよむ 田園に死す

17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロどろんこ保育園前篇◇奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00 書道パフォーマンス甲子園 後篇
22:00   飯能市役所インフォメーション
22:10   アニメ監督細田守 竜とそばかすの姫を語る

22:30   彩の国テレビ情報局10月号
23:00 ショップチャンネル

劇映画になった田園に死す
寺山ワールド、ご堪能ください！
(三沢ケーブルビジョン)
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国から 三岐線と北勢線 ◇体操
:30 街コロ どろんこ保育園 前篇 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ どろんこ保育園 前篇 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス椅子ダイエット◇奥武蔵Cafe
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00   みんなでエンジョイゴルフ

17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロどろんこ保育園前篇◇奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   辰巳琢郎の日本ワイン百景 長野
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 長野県ご当地○○対決！秋野菜篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   フィットネス椅子ダイエット◇奥武蔵Cafe
22:30 彩の国テレビ情報局10月号
23:00 ショップチャンネル

ゴルフを始めよう！再開してみよう！
と思っている方、

12回のレッスン受けてください！
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※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   伊勢美し国から 三岐線と北勢線 ◇体操

:30 街コロ どろんこ保育園 前篇 ◇玉手箱
10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ どろんこ保育園 前篇 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス椅子ダイエット◇奥武蔵Cafe
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   エネル原人フランスの香りを奏でる原人
17:15   寺山修司をよむ 田園に死す
17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロどろんこ保育園前篇◇奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00 書道パフォーマンス甲子園 後篇
22:00   飯能市役所インフォメーション
22:10   アニメ監督細田守 竜とそばかすの姫を語る

22:30   彩の国テレビ情報局10月号
23:00 ショップチャンネル

これは見逃せない懐かしい電車が登場
鉄道マニア必見の番組です！

(伊勢放送局)


