
プログラムガイド
10月23日(土)～10月29日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操
7:05   飯能市役所インフォメーション
7:15   日本神話 神楽による大蛇の違い
7:30  (土)街コロどろんこ保育園 後篇

(日)街コロ メッツァハーべスト ◇玉手箱
8:00   コロナ情報/ほっとトピックス
8:30     QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   ゴーゴーのりものタウン
11:30   ディズニーチャンネル
12:00   (土)街コロどろんこ保育園 後編

(日)街コロメッツァ ハーべスト ◇玉手箱
12:30   コロナ情報/ほっとトピックス
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス ウエスト締め◇奥武蔵Cafe
14:30 彩の国テレビ情報局10月号
15:00     ショップチャンネル
16:00 生活情報「ヒザ痛緩和」

16:30   みんなでエンジョイゴルフ③
17:00   ディズニーチャンネル
17:30   ゴーゴーのりものタウン
18:00   (土)街コロどろんこ保育園 後編 ◇玉手箱

(日)街コロ メッツァ ハーべスト
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00  飯能市役所インフォメーション
19:10   クッキング カルパッチョ/やくも百景
19:30   OSK(土)円卓の騎士④(日)円卓の騎士⑤
20:00   AJCアワード オペラ 白壁の街
21:00   釣りバカZ 投げ釣りでサケを狙え
21:30   エネル原人 ちょこだま原人
21:45   とんと昔があったげな 稲むらの火
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10 フィットネス ウエスト締め◇奥武蔵Cafe
22:30   彩の国テレビ情報局10月号
23:00 ショップチャンネル

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   日本神話 話楽による大蛇の違い ◇体操
:30 街コロ メッツァハーべスト ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ メッツァハーべスト ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネスウエスト締め◇奥武蔵Cafe
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
17:00   クッキング カルパッチョ
17:15   エネル原人 ちょこだま原人
17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロ メッツァハーべスト
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   彩の国テレビ情報局10月号
19:30   週間いるま(入間CATV）
20:30   AJCアワード オペラ「白壁の街」

21:30   みんなでエンジョイゴルフ③
22:00   飯能市役所インフォメーション
22:10   とんと昔があった 稲むらの火/やくも百景

22:30   釣りバカZ 投げ釣りでサケを狙え
23:00 ショップチャンネル

東広島・西条小学校6年生が
酒蔵で働く人々を表現したオペラの

ドキュメント!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   日本神話 話楽による大蛇の違い ◇体操
:30 街コロ メッツァハーべスト ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ メッツァハーべスト ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス ウエスト締め ◇奥武蔵Cafe
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
17:00   クッキング サラダ風カルパッチョ
17:15   エネル原人 ちょこだま原人
17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロ メッツァ ハーべスト

18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   彩の国テレビ情報局10月号
19:30   週間いるま(入間CATV）
20:30   AJCアワード オペラ「白壁の街」
21:30   みんなでエンジョイゴルフ③
22:00   飯能市役所インフォメーション
22:10   とんと昔があった 稲むらの火/やくも百景

22:30   釣りバカZ 投げ釣りでサケを狙え
23:00 ショップチャンネル

ムーミンバレーパークのハーベト
11月28日までの延長にともない

再放送します!!

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   日本神話 話楽による大蛇の違い ◇体操
:30 街コロ メッツァハーべスト ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ メッツァハーべスト ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス ウエスト締め ◇奥武蔵Cafe
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
17:00   クッキング サラダ風カルパッチョ

17:15   エネル原人 ちょこだま原人
17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロ メッツァハーべスト
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   彩の国テレビ情報局10月号
19:30   週間いるま(入間CATV）
20:30   AJCアワード オペラ「白壁の街」
21:30   みんなでエンジョイゴルフ③
22:00   飯能市役所インフォメーション
22:10   とんと昔があった 稲むらの火/やくも百景

22:30   釣りバカZ 投げ釣りでサケを狙え
23:00 ショップチャンネル

鯛、タコ、サーモンで作るカルパッチョ
すごく簡単にできちゃいます!!

(長崎・おおむらCATV）

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   日本神話 話楽による大蛇の違い ◇体操
:30 街コロ メッツァハーべスト ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ メッツァハーべスト ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス ウエスト締め ◇奥武蔵Cafe
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
17:00   クッキング サラダ風カルパッチョ
17:15   エネル原人 ちょこだま原人

17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロメッツァハーべスト
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   彩の国テレビ情報局10月号
19:30   週間いるま(入間CATV）
20:30   AJCアワード オペラ「白壁の街」
21:30   みんなでエンジョイゴルフ③
22:00   飯能市役所インフォメーション
22:10   とんと昔があった 稲むらの火/やくも百景

22:30   釣りバカZ 投げ釣りでサケを狙え
23:00 ショップチャンネル

ちょこだまワールド
おもしろ不思議な世界をご覧くだい!!

(高岡CAnet）

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早起き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   日本神話 話楽による大蛇の違い ◇体操
:30 街コロ メッツァハーべスト ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ メッツァハーべスト ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス ウエスト締め ◇奥武蔵Cafe
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV)
17:00   クッキング サラダ風カルパッチョ
17:15   エネル原人 ちょこだま原人
17:30   ゴーゴー！のりものタウン(kids-station)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロ メッツァハーべスト
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   彩の国テレビ情報局10月号
19:30   週間いるま(入間CATV）
20:30   AJCアワード オペラ「白壁の街」
21:30   みんなでエンジョイゴルフ③
22:00   飯能市役所インフォメーション
22:10   とんと昔があった 稲むらの火/やくも百景

22:30   釣りバカZ 投げ釣りでサケを狙え

23:00 ショップチャンネル

浜からの投げ釣りで
サケが釣れるってほんとう!？
(ニューメディア函館センター）


