
プログラムガイド
9月11日(土)～9月17日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操
7:05   飯能市役所インフォメーション
7:15   脳トレ研究所／やくも百景
7:30  ちっとんべい体操/奥武蔵ミュージアム

◇情報玉手箱
8:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
8:30   QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   子育てTVハピクラ(キッズステーション)
11:30   ディズニーチャンネル
12:00   ちっとんべい体操/奥武蔵ミュージアム

◇情報玉手箱
12:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス寝たまま姿勢改善/ドローン旅
14:30 ドラマ 今日からはじめる人生会議 第2話
15:00     ショップチャンネル
16:00 生活情報「ヒザ痛緩和」

16:30   山里に咲いた芸～説教節と八王子車人形

18:00   ちっとんべい体操/奥武蔵ミュージアム
◇情報玉手箱

18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:00  飯能市役所インフォメーション

19:10   クッキング「トマト冷麺」◇奥武蔵Cafe
19:30   OSK (土)ガーシュウィンナイト①(日)②
20:00 高山祭2019 日本三大美祭の魅力
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10 安来市伝統工芸の技 藍染

22:30   彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

飯能ゆかりの八王子車人形芝居と説経節が
コラボレーションします。 ！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   脳トレ研究所／やくも百景 ◇体操
:30 ちっとんべい体操/奥武蔵Museum/玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   ちっとんべい体操/奥武蔵Museum/玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス寝たまま姿勢改善 ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   クッキング トマト冷麺/エネル原人
17:30   子育てTVハピクラ(キッズステーション)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   ちっとんべい体操/奥武蔵Museum

18:25 奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:00  ドラマ 今日からはじめる人生会議 第2話
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 高山祭2019 日本三大美祭の魅力
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   安来市伝統工芸の技 藍染
22:30 彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

中美埼玉独楽展
じっくりご覧ください！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   脳トレ研究所／やくも百景 ◇体操
:30 ちっとんべい体操/奥武蔵Museum/玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   ちっとんべい体操/奥武蔵Museum/玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス寝たまま姿勢改善 ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   子育てTVハピクラ(キッズステーション)
16:30   山里に咲いた芸～説教節と八王子車人形
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   ちっとんべい体操/奥武蔵Museum

奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:00  ドラマ 今日からはじめる人生会議 第2話
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 高山祭2019 日本三大美祭の魅力

21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   安来市伝統工芸の技 藍染
22:30 彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

祇園祭、秩父夜祭に並ぶ日本三大祭のひとつ
ユネスコ無形文化遺産にも登録されています！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   脳トレ研究所／やくも百景 ◇体操
:30 ちっとんべい体操/奥武蔵Museum/玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   ちっとんべい体操/奥武蔵Museum/玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス寝たまま姿勢改善 ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   子育てTVハピクラ(キッズステーション)
16:30   山里に咲いた芸～説教節と八王子車人形
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   ちっとんべい体操/奥武蔵Museum

奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:00  ドラマ 今日からはじめる人生会議 第2話

19:30 ディズニーチャンネル
20:00 高山祭2019 日本三大美祭の魅力
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   安来市伝統工芸の技 藍染
22:30 彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

もし、続けてきた治療の効果がなくなったら
家族、病院と話し合い出した結論とは！？

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   脳トレ研究所／やくも百景 ◇体操
:30 ちっとんべい体操/奥武蔵Museum/玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   ちっとんべい体操/奥武蔵Museum/玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス寝たまま姿勢改善 ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   クッキング トマト冷麺/エネル原人
17:30   子育てTVハピクラ(キッズステーション)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   ちっとんべい体操/奥武蔵Museum

奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ

19:00  ドラマ 今日からはじめる人生会議 第2話
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 高山祭2019 日本三大美祭の魅力
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   安来市伝統工芸の技 藍染
22:30 彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

おさかな「滝長」
あと2年で開業100周年！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   脳トレ研究所／やくも百景 ◇体操
:30 ちっとんべい体操/奥武蔵Museum/玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   ちっとんべい体操/奥武蔵Museum/玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス寝たまま姿勢改善 ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   クッキング トマト冷麺/エネル原人
17:30   子育てTVハピクラ(キッズステーション)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   ちっとんべい体操/奥武蔵Museum

18:25 奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:00  ドラマ 今日からはじめる人生会議 第2話
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 高山祭2019 日本三大美祭の魅力
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   安来市伝統工芸の技 藍染
22:30 彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

誤嚥を防ぐ「パタカラ体操」
試してみてください！


