
プログラムガイド
9月4日(土)～9月10日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操
7:05   飯能市役所インフォメーション
7:15   脳トレ研究所／やくも百景
7:30  飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇玉手箱
8:00   コロナ情報/ほっとトピックス
8:30   QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   子育てTVハピクラ(キッズステーション)
11:30   ディズニーチャンネル
12:00   飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇玉手箱
12:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォメーション/お店のわ
14:10   フィットネス ウエスト引き締め◇奥武蔵Café

14:30 ドラマ 今日からはじめる人生会議
15:00     ショップチャンネル
16:00 生活情報「ヒザ痛緩和」

16:30   特番 日本標準時制定135周年 イベント
(明石CATV)

18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:00  飯能市役所インフォメーション
19:10   飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇奥武蔵Cafe
19:30   OSK (土)ガーシュウィンナイト①(日)②
20:00 新番組 辰巳琢郎の日本ワイン百景 宮崎
20:30 爆旅道中記 世界遺産 崎津の旅
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10 安来市伝統工芸の技 組子細工

22:30   彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

日本の標準時が明石市に
なっているって知ってました！?

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   脳トレ研究所／やくも百景 ◇体操
:30 飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇玉手箱
10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス ウエスト引き締め ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   特番日本標準時制定135周年(明石CATV)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:00   爆旅道中記 世界遺産 津の旅
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 新番組 辰巳琢郎の日本ワイン百景 宮崎

20:30 ドラマ 今日からはじめる人生会議
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   安来市伝統工芸の技 組子細工
22:30 彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

繊細な味わいの
全国各地のワイン造りを紹介！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   脳トレ研究所／やくも百景 ◇体操
:30 飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇玉手箱
10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス ウエスト引き締め ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   特番日本標準時制定135周年(明石CATV)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:00   爆旅道中記 世界遺産 崎津の旅

19:30 ディズニーチャンネル
20:00 新番組 辰巳琢郎の日本ワイン百景 宮崎
20:30 ドラマ 今日からはじめる人生会議
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   安来市伝統工芸の技 組子細工
22:30 彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

ひっそり佇む教会や神社
世界遺産登録に納得です！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   脳トレ研究所／やくも百景 ◇体操
:30 飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇玉手箱
10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス ウエスト引き締め ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   特番 日本標準時制定135周年(明石ATV)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇奥武蔵Cafe

18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:00   爆旅道中記 世界遺産 崎津の旅
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 新番組 辰巳琢郎の日本ワイン百景 宮崎
20:30 ドラマ 今日からはじめる人生会議
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   安来市伝統工芸の技 組子細工
22:30 彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

チーム オブ ドラゴンの本領発揮
おもしろ体操で元気百倍！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   脳トレ研究所／やくも百景 ◇体操
:30 交通安全◇ちっとんべい体操◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   交通安全◇ちっとんべい体操 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネスウエスト引き締め ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00  週間いるま(入間CATV)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ

19:00   爆旅道中記 世界遺産 崎津の旅
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 新番組 辰巳琢郎の日本ワイン百景 宮崎
20:30 ドラマ 今日からはじめる人生会議
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   安来市伝統工芸の技 組子細工
22:30 彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

お店のわ４３件目は
大正1２年創業の滝長さんです！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   脳トレ研究所／やくも百景 ◇体操
:30 交通安全◇ちっとんべい体操◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   交通安全◇ちっとんべい体操 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネスウエスト引き締め ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00  週間いるま(入間CATV)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   飯能警察交通安全教室

新番組 ちっとんべい体操 ◇奥武蔵Cafe
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:00   爆旅道中記 世界遺産 崎津の旅
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 新番組 辰巳琢郎の日本ワイン百景 宮崎
20:30 ドラマ 今日からはじめる人生会議

21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   安来市伝統工芸の技 組子細工
22:30 彩の国テレビ情報局9月号
23:00 ショップチャンネル

台本から出演まで病院スタッフが担当
富山県となみ衛星テレビ制作！


