
プログラムガイド
8月7日(土)～8月13日(水)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操
7:05   飯能市役所インフォメーション
7:15   ドローンの旅／やくも百景
7:30   (土)交通安全教室 (日)街コロ ◇玉手箱
8:00   コロナ情報/ほっとトピックス
8:30   QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   あいラブせんりゅう
11:30   子育てTVハピクラ(キッズステーション)
12:00   (土)報道特番(日)交通安全教室 ◇玉手箱
12:30   コロナ情報/ほっとトピックス
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス 寝て足腰強化◇奥武蔵カフェ
14:30 彩の国テレビ情報局8月号
15:00     ショップチャンネル
16:00 生活情報「ヒザ痛緩和」

16:30   新 お～のみキャンプ
17:00   ディズニーチャンネル
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)
18:00   (土)交通安全教室 (日)街コロ ◇玉手箱
18:30  コロナ情報/ほっとトピックス

19:00  飯能市役所インフォメーション
19:10   新 安来市伝統工芸の技
19:30   OSK (土)ガーシュウィンナイト①(日)②
20:00 特番 若宮丸～地球規模の壮大な郷土史

21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10 (土)交通安全教室(日)街コロ ◇奥武蔵カフェ

22:30   あいラブせんりゅう
23:00 ショップチャンネル

夏江戸時代日本発の世界一周をした
廻船のストーリー！

宮城ケーブルテレビ30周年記念番組です。

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10  ドローンの旅／やくも百景 ◇体操
:30 街コロ 木の駅オープン ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ 木の駅オープン ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス 寝ながら足腰強化 ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00   あいラブせんりゅう
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロ 木の駅オープン ◇奥武蔵カフェ
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   新 お～のみキャンプ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 特番 若宮丸～地球規模の壮大な郷土史
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   街コロ 木の駅オープン ◇奥武蔵カフェ

22:30 新 安来市伝統工芸の技／フィットネス
23:00 ショップチャンネル

下名栗に出来た「木の駅」と
哲学者・内山 節氏の森の話

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10  ドローンの旅／やくも百景 ◇体操
:30 街コロ 木の駅オープン ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ 木の駅オープン ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス 寝ながら足腰強化 ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00   あいラブせんりゅう
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロ 木の駅オープン ◇奥武蔵カフェ
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   新 お～のみキャンプ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 特番 若宮丸～地球規模の壮大な郷土史
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   街コロ 木の駅オープン ◇奥武蔵カフェ

22:30 新 安来市伝統工芸の技／フィットネス
23:00 ショップチャンネル

ちょっとお洒落なカフェ歩き

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10  ドローンの旅／やくも百景 ◇体操

:30 街コロ 木の駅オープン ◇玉手箱
10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ 木の駅オープン ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス 寝ながら足腰強化 ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   あいラブせんりゅう
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロ 木の駅オープン ◇奥武蔵カフェ
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   新 お～のみキャンプ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 特番 若宮丸～地球規模の壮大な郷土史
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   街コロ 木の駅オープン ◇奥武蔵カフェ
22:30 新 安来市伝統工芸の技／フィットネス
23:00 ショップチャンネル

下多治見市を舞台にした
陶芸アニメを巡る番組です！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10  ドローンの旅／やくも百景 ◇体操
:30 街コロ 木の駅オープン ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ 木の駅オープン ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス 寝ながら足腰強化 ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00   あいラブせんりゅう
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロ 木の駅オープン ◇奥武蔵カフェ
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   お～のみキャンプ

19:30 ディズニーチャンネル
20:00 特番 若宮丸～地球規模の壮大な郷土史
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   街コロ 木の駅オープン ◇奥武蔵カフェ
22:30 安来市伝統工芸の技／フィットネス
23:00 ショップチャンネル

高知県中土佐町からトーク番組
焚火を囲み美酒に舌鼓…。

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10  ドローンの旅／やくも百景 ◇体操
:30 街コロ 木の駅オープン ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス
12:30   街コロ 木の駅オープン ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   フィットネス 寝ながら足腰強化 ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   あいラブせんりゅう
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)
18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   街コロ 木の駅オープン ◇奥武蔵カフェ
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス
19:00   新 お～のみキャンプ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 特番 若宮丸～地球規模の壮大な郷土史
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   街コロ 木の駅オープン ◇奥武蔵カフェ
22:30 新 安来市伝統工芸の技／フィットネス

23:00 ショップチャンネル

歴史・文化溢れる安来市に生きる
伝統工芸の技を紹介！


