
プログラムガイド
5月29日(土)～6月4日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   新・日本神話 古事記を学ぶ(島根) ◇体操

:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   クッキング 重ね煮とコーンスープ ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   彩の国テレビ情報局5月号
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   海士X あまマーレ(隠岐)        ◇助手席
18:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
19:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 あいらぶせんりゅう(宮城大崎CATV)

20:30 爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 後篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   伊勢美し国から(伊勢放送局) ◇玉手箱
22:40 飯能はたち笑店街/森と生きる ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

神主さんから
神話を学ぶ新番組です！！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   新・日本神話 古事記を学ぶ(島根) ◇体操
:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   クッキング 重ね煮とコーンスープ ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00   彩の国テレビ情報局5月号
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   海士X あまマーレ(隠岐)        ◇助手席
18:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱

19:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 あいらぶせんりゅう(宮城大崎CATV)

20:30 爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 後篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   伊勢美し国から(伊勢放送局) ◇玉手箱
22:40 飯能はたち笑店街/森と生きる ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

飯能市森林啓発プロモーション
「森林(もり)と生きる」のダイジェスト版です！！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   新・日本神話 古事記を学ぶ(島根) ◇体操
:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   クッキング 重ね煮とコーンスープ ◇体操

14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00   彩の国テレビ情報局5月号
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   海士X あまマーレ(隠岐)        ◇助手席
18:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
19:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 あいらぶせんりゅう(宮城大崎CATV)

20:30 爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 後篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   伊勢美し国から(伊勢放送局) ◇玉手箱
22:40 飯能はたち笑店街/森と生きる ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

水を使わず加熱する重ね煮
野菜の旨味をしっかり味わえます！！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   新・日本神話 古事記を学ぶ(島根) ◇体操
:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   クッキング 重ね煮とコーンスープ ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   彩の国テレビ情報局5月号
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   海士X あまマーレ(隠岐)        ◇助手席

18:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
19:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 あいらぶせんりゅう(宮城大崎CATV)

20:30 爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 後篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   伊勢美し国から(伊勢放送局) ◇玉手箱
22:40 飯能はたち笑店街/森と生きる ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

「保育園を再利用した
コミュニティ施設のお話です！！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   新・日本神話 古事記を学ぶ(島根) ◇体操
:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   クッキング 重ね煮とコーンスープ ◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   彩の国テレビ情報局5月号
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   海士X あまマーレ(隠岐)        ◇助手席
18:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
19:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 あいらぶせんりゅう(宮城大崎CATV)

20:30 爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 後篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   伊勢美し国から(伊勢放送局) ◇玉手箱

22:40 飯能はたち笑店街/森と生きる ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

主人の代わりに伊勢参りをした
「おかげ犬」のプレゼントもありますよ！！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操
7:05   飯能市役所インフォメーション
7:15   新・日本神話 古事記を学ぶ(島根)◇助手席
7:30   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
8:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
8:30   QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   あいらぶせんりゅう(宮城大崎CATV)

11:30   子育てTVハピクラ(キッズステーション)

12:00   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱
12:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   クッキング 重ね煮とコーンスープ◇助手席
14:30 彩の国テレビ情報局5月号
15:00     ショップチャンネル
16:00 生活情報「ヒザ痛緩和」

16:30   爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 後篇
17:00   ディズニーチャンネル
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇玉手箱

18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:00  飯能市役所インフォメーション
19:10   海士X あまマーレ(隠岐)             ◇助手席
19:30   OSK (土) MyDear② (日)MyDear③
20:00 特番 中山晋平記念館 お家でほっとコンサ

ート(長野 北信ケーブル)
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10 伊勢美し国から(伊勢放送局) ◇玉手箱
22:40   飯能はたち笑店街/森と生きる ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

飯能商店街の新成人有志が企画した
イベントの紹介と市長のお祝いコメントです！


