
プログラムガイド
5月22日(土)～5月28日(金)

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL  042-974-3611

7:00 ごきげん体操
7:05   飯能市役所インフォメーション
7:15   エネル原人 卵に愛を込める ◇助手席
7:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
8:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
8:30   QVC

10:00   (土)アニマルプラ(日)ディスカバリー
11:00   爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 前篇
11:30   子育てTVハピクラ(キッズステーション)

12:00   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
12:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
13:00     ショップチャンネル

14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   とんと昔 ちんちん小ばかま(山陰) ◇助手席
14:30 彩の国テレビ情報局5月号
15:00     ショップチャンネル
16:00 生活情報「ヒザ痛緩和」

16:30   50才からのエンジョイゴルフ①
17:00   ディズニーチャンネル
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
18:30   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ

19:00  飯能市役所インフォメーション
19:10   海士X 島のコメ作り(隠岐)          ◇助手席
19:30   OSK (土) MyDear② (日)MyDear③
20:00 彩の国テレビ情報局5月号
20:30 爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 前篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10 博士の脳トレ研究所(滑川市) ◇玉手箱
22:40   今日も日高日和 高萩南部 ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

お店のわ38軒目は
日高市横手のカフェリモンさんです！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   エネル原人 卵に愛を込める ◇体操
:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   とんと昔 ちんちん小ばかま(山陰)◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   彩の国テレビ情報局5月号
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   海士X 島のコメ作り(隠岐)      ◇助手席
18:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
19:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ

19:30 ディズニーチャンネル
20:00 50才からのエンジョイゴルフ①
20:30 爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 前篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   博士の脳トレ研究所(滑川市)   ◇玉手箱
22:40 今日も日高日和 高萩南部 ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

今週の投稿ビデオは
飯能市在住の柳戸さん撮影の夕陽です！

皆さんも投稿してくださいネ！！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   エネル原人 卵に愛を込める ◇体操
:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   とんと昔 ちんちん小ばかま(山陰)◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00   彩の国テレビ情報局5月号
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   海士X 島のコメ作り(隠岐)      ◇助手席

18:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
19:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 50才からのエンジョイゴルフ①
20:30 爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 前篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   博士の脳トレ研究所(滑川市)   ◇玉手箱
22:40 今日も日高日和 高萩南部 ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

平地の少ない島でのコメ作り
そこにはある奇跡がありました！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   エネル原人 卵に愛を込める ◇体操
:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   とんと昔 ちんちん小ばかま(山陰)◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   彩の国テレビ情報局5月号
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   海士X 島のコメ作り(隠岐)      ◇助手席
18:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
19:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 50才からのエンジョイゴルフ①
20:30 爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 前篇

21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   博士の脳トレ研究所(滑川市)   ◇玉手箱
22:40 今日も日高日和 高萩南部 ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

3人の珍道中を見て
天草地方を旅した気分になろう！！

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   エネル原人 卵に愛を込める ◇体操
:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱

10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   とんと昔 ちんちん小ばかま(山陰)◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   知っチャオマイタウン(狭山CATV）
17:00   彩の国テレビ情報局5月号
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   海士X 島のコメ作り(隠岐)      ◇助手席
18:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
19:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 50才からのエンジョイゴルフ①
20:30 爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 前篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   博士の脳トレ研究所(滑川市)   ◇玉手箱
22:40 今日も日高日和 高萩南部 ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

こんな番組が観たい！
是非取材に来て欲しい！

ご意見・ご要望お待ちしています！
飯能日高テレビ報道制作課まで

番 組 表
11ch

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください。

TEL 042-974-3611

7:00   ごきげん体操 ◇飯能市役所インフォ
7:15 情報玉手箱
:30 早置き情報(ゴミ収集日)

8:00 QVC
9:00 飯能市役所インフォメーション
9:10   エネル原人 卵に愛を込める ◇体操

:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
10:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
10:30   QVC
12:00 コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
12:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
13:00 ショップチャンネル
14:00 飯能市役所インフォメーション
14:10   とんと昔 ちんちん小ばかま(山陰)◇体操
14:30 生活情報 「ヒザ痛緩和」
15:00 ショップチャンネル
16:00   週間いるま(入間CATV）
17:00   彩の国テレビ情報局5月号
17:30 子育てTVハピクラ(キッズステーション)

18:00 飯能市役所インフォメーション
18:10   海士X 島のコメ作り(隠岐)      ◇助手席
18:30   今日も日高日和 高萩南部 ◇玉手箱
19:00   コロナ情報/ほっとトピックス/お店のわ
19:30 ディズニーチャンネル
20:00 50才からのエンジョイゴルフ①
20:30 爆旅道中 瀬戸大橋から見える鳥居 前篇
21:00 QVC
22:00 飯能市役所インフォメーション
22:10   博士の脳トレ研究所(滑川市)   ◇玉手箱
22:40 今日も日高日和 高萩南部 ◇助手席
23:00 ショップチャンネル

香港でも大人気の卵
どんな愛情が込められているのでしょう！


