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イラスト「思いをつなぐ」

第16回 飯能市少年の主張大会
15日水〜17日金、20日月・21日火16:00～18:00
18日土〜19日日17:00～19:00

大正琴 チャリティーコンサート
1日水〜7日火8:00～9:00

青森ねぶた祭
1日水〜7日火13:30～16:00

選抜阿波踊り大会
1日水〜7日火17:00～18:30

はたゆりこ LIVE
1日水〜7日火20:30～21:30

石心会公開講座「心臓血管公開講座」
①気をつけたい動脈硬化 ～心臓血管病のキケン因子とは？～①気をつけたい動脈硬化 ～心臓血管病のキケン因子とは？～
　8日水〜10日金16　8日水〜10日金16::00～1800～18::0000
②ＳＡＳを正しく知ろう！ ～睡眠時無呼吸症候群の診断まで～②ＳＡＳを正しく知ろう！ ～睡眠時無呼吸症候群の診断まで～
　11日土・12日日17　11日土・12日日17::00～1900～19::0000
③睡眠時無呼吸症候群と言われたら？ ～治療方法とは？～③睡眠時無呼吸症候群と言われたら？ ～治療方法とは？～
　13日月〜14日火16　13日月〜14日火16::00～1800～18::0000

1月の特別番組

OSKOSKレビューレビュー
1919：：30～2030～20：：0000
土曜・日曜

Let‘ｓ Hung Out!　⑤⑥Let‘ｓ Hung Out!　⑤⑥

26日日8：45～12：00

奥むさし駅伝競走大会
奥むさし駅伝競走大会のスタートからゴールまで完全生中継！

第18回

生中継



1月

※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください※番組内容は告知なく変更になる場合がございます。ご了承ください
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秩父市「秩父おもてなしTV」制作協力：飯能日高テレビ
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Regular Contents

「101匹わんちゃんストリート」
#1  初めての“ペット”/爆発ナイト

「ベイマックス ザ・シリーズ」
#16  ビッグ・ヒーロー7
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Pick 
up! ディズニー・チャンネル、ディズニー XD 平日19：30～ 他

©Disney ©Disney

Discovery Channel バッド・チャド・カスタム
1939年式スチュードベーカー・コマンダー (字)

ディスカバリー
チャンネル

L i fe  Informat ion ショッピングや生活に必要な情報をお届け！生活情報

A n i m a l  P l a n e t NY動物園日記　Ep.2 アシカの引っ越し(二)アニマルプラネット

Town Information おいしい食べ物のお店、活躍する企業などを
リポートするタウン情報番組です。（制作：iネット飯山）

レッツゴー！
まちっぷちゃん

Drive Entertainment 飯能・日高の新エリアも続々制作中！助手席物語

Public Community 市民の表現のお手伝いをいたします！
皆様からの活発な投稿お待ちしております。パブリック・アクセス

City Information 飯能市のホットな情報をお届けします！飯能市役所
インフォメーション

S a i t a m a
C a b l e T V  i n f o

埼玉ケーブルテレビ連盟加入各局で制作した
埼玉県各地の情報をお届けします。

彩の国ケーブル
テレビ情報局

E x e r c i s e 座ってでもできる、簡単エクササイズです。みんな
で健康になりましょう。� 提供：飯能市介護福祉課ごきげん体操

S p o r t s 飯能市、日高市の様々なスポーツの話題を
お届けします。

飯能日高
スポーツスポーツ

毎週日曜日に更新の「まち情報番組」。番組表の白わく
で囲まれた赤文字のところが初回放送です！

街のことをもっと知りたい。市政の動向は。子供の教育
問題は等々、地元の情報をちょっと深掘りした報道番組。

飯能市、日高市の旬な話題や出来事を
お届けします。

C i t y  To p i c s

Spec ia l  news 
p r o g r a m

H o t  T o p i c s
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MON

ショップチャンネル　0120-000123

QVC

ごきげん体操　　05　市役所インフォメーション  　15　情報玉手箱情報玉手箱・市役所インフォ
メーション・助手席物語

情報玉手箱・市役所インフォ
メーション・助手席物語

情報玉手箱・市役所・助手席物語

飯能市役所インフォメーション　10 CSお知らせ　25 助手席物語（時間変更あり）

　　 早起き情報（市内各地のゴミ分別・収集日の情報）早起き情報

00 ごきげん体操
05 飯能市役所インフォメーション（提供：飯能市）

20 CSお知らせ

TUE WED THU FRI SAT SUN

飯能市役所インフォメーション 飯能市より、市の行政に関する生活に密着した情報をお届けします。（提供：飯能市）

　　  CSお知らせ　25 助手席物語

45　情報玉手箱 45 情報玉手箱

初
回
放
送

奥むさし駅伝競走大会の日。思いを一つに、タスキをつないでゴールを目指す。
みんなの熱い思いが、冬の寒さを吹き飛ばしてくれます。

松枝晶子 ◉ まつえだ　あきこ表紙イラスト

QVC　0120-945-009
飯能市役所インフォメーション 飯能市より、市の行政に関する生活に密着した情報をお届けします。（提供：飯能市）

　　 パブリック・アクセス　　25　ごきげん体操

QVC　0120-945-009

飯能市役所インフォメーション（提供：飯能市）　10 パブリック・アクセス　25 ごきげん体操

大正琴
チャリティーコンサート

30

青森ねぶた祭

選抜
阿波踊り大会

はたゆりこ
LIVE

CSお知らせ
CS番組紹介

スペースシャワー TV
ミュージック
セレクション

CSお知らせ
CS番組紹介

ショップチャンネル　0120-000123

ショップチャンネル　0120-000123

QVC

ショップチャンネル

ショップチャンネル

ショップチャンネル

彩の国ケーブルテレビ情報局
（又は景況リポート）

10　CSお知らせ
25　助手席物語

ショップチャンネル

〜26：00 ショップチャンネル

00　飯能市役所インフォメーション

00　飯能市役所インフォメーション

10　CSお知らせ
25　助手席物語 

10　パブリック・アクセス
25　助手席物語 

生活情報

生活情報

スペースシャワー TV
ミュージックセレクション

QVCスペースシャワー TV
ミュージック
セレクション

1 2 3 4 5 6 7 8 15 22 29 11 18 25 12 19 2613 20 27 14 21 28

テレビ年賀状

テレビ年賀状

テレビ年賀状

テレビ年賀状

テレビ年賀状

　 局・各界
年頭挨拶①

　 局・各界
年頭挨拶④

　 局・各界
年頭挨拶⑤

　 局・各界
年頭挨拶③

　 局・各界
年頭挨拶②
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00　飯能市役所インフォメーション

　彩の国ケーブル
（又は景況リポート）

彩の国ケーブル
（又は景況リポート）

彩の国ケーブル
（又は景況リポート）

スペースシャワー TV
ミュージックセレクション

スペースシャワー TV
ミュージックセレクション

スペースシャワー TV
ミュージックセレクション

　  パブリック・アクセス
45  CSお知らせ

パブリック・アクセス
45  CSお知らせ

パブリック・アクセス
45  CSお知らせ

 アニマル
プラネット

ディスカバリー
チャンネル

OSK

CS

秩父おもてなしTV
（制作協力：飯能日高テレビ）
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45　情報玉手箱 又は 

45　情報玉手箱 又は 

45　情報玉手箱 又は 

45　情報玉手箱 又は 

25　情報玉手箱 又は 

飯能市、日高市の旬な出来事をお届けします

飯能市、日高市の旬な出来事をお届けします

飯能市、日高市の旬な出来事をお届けします

飯能市、日高市の旬な出来事をお届けします

秩父おもてなしTV 秩父おもてなしTV
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