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みんなのひろば�

排尿ケア─より快適な生活のために─�第12回健康フォーラム�

こんにちは！
　　郵便局です

飯能ケーブルテレビ株式会社   飯能市小久保19－1  TEL0120-543611  FAX 0429-74-3612　E-mail info@tv-hanno.co.jp

画／塗矢邦夫
2000 GUIDES

HANNO

メディアプライス�

（日）９：00～など�よ
る�（水）６：00～など�

　普段、当たり前に何気なく行っている排尿ですが、実は非常に複雑で高
い能力によって成り立っています。またうまくコントロールできなくなっ
た時は生活上、大変な不都合がおこります。尿が漏れることを尿失禁、出
にくくなることを排尿困難、尿が近くなることを頻尿といいますが、これ
らの症状は健康な人でもちょっとしたきっかけで起こりやすいものです。
特に尿失禁は健康な女性の４人に一人が経験しているごくありふれた症状
です。�

　多くの人は「年のせい」と考えたり、「年でもないのに、私だけではな
いか・・・」と一人で思い悩んだりしますが、年齢に関係なく必ず原因が
あります。その原因を知れば、治療はもちろん、予防も可能となります。
そのためには、まず、正常な排尿を理解し、大切にすることが一番です。
正常に排泄ができている状態とその条件を表に示しました。�
　当たり前、と思っている排尿について考え直し、より快適に生活するた
めの方法をお伝えしたいと思います。　　　　　　　提供：大鵬薬品�

飯能市役所�
インフォメーション�

月～金　11：20～・　８：50～など�

11／24（日）ひる１：00～よる９：30～など�

ひ
る�

よ
る�

よ
る�

11月3日（日）
飯能まつり！！

みんなのひろば�

日本コンチネンス協会　会長　西村かおる先生�

「出来事一週間」「はんのう一点買い」
「お仕事拝見します」など、もっと飯能
を知って、愛して、楽しんでいただきた
い！そんな地域密着情報番組です。是非
御覧下さい。�

市民の皆さんの情報番組�

飯能のイベント、フリーマーケット、
美術展など、たくさんの情報をお送り
しています。�

（水）10：00～など�よ
る�

私たちのまちの郵便局からのお知らせ�
郵便局からのさまざまな最新情報を
毎回元気に、お送り致します。�
　　　　　　提供：飯能地域郵便局�

飯能市役所秘書室より、市の行政に関

する生活に密着した情報をお届け致し

ます。　　　　　　　　提供：飯能市�



★特別展「うちおり」　12月１日（日）まで�
�

講演会「衣服のまかないに見る“おんなわざ”」�
11／24（日）午後２時～�

�

テレビ飯能インターネット接続サービス
あっと�

開局エリア順次拡大中！！開局エリア順次拡大中！！開局エリア順次拡大中！！

24h24h
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月
々� 定額料�のみ� ��QQ¢¢

「おきがるコース」なら、1ヶ月わずか2000
円でインターネットをお楽しみいただけます。�
「おすすめコース」、4500円もございます。�

電話回線を使用いたしませんので月々の定額料
金のみでご利用いただけます。�
利用料には、モデムのレンタル料も含まれてお
りますので、毎月安心してご利用いただけます。�

ケーブルテレビ回線なら、
いつでもアクセスが可能で
安定しています。�

メールアドレスはご家族分登録させていただきます。それ以上
のご希望がありましても、ご自身で設定いただければ無制限です。�

電話、FAXは今までどおり
電話配線は現在の状況を保持し、今までと変わりません。�

24時間
つなぎっぱなし

メールアドレス
　　登録無制限　1ヶ月

 わずか2000円
電話代
不要プロバイダ料込み

サーバの設定も可能シェルもつかえます。�

月額利用料�おきがるコース2,000円� 通常宅内工事費�
�

15,000円�初期費用�（引込工事がお済みでない場合には、別途30,000円必要となります。）�
★（財）首都圏ケーブルメディアへご加入のお客様は、月額利用料の他に「ケーブル回線使用料450円/月額（税別）」が別途必要となります。�

接続速度はベストエフォートの設定速度でありその速度を保証するものではありません。�
★美杉台にお住まいの方は、（財）首都圏ケーブルメディアへの加入が必要です。（未加入の場合は、引込線工事費として30,000円が別途必要となります。）�

おすすめコース4,500円��（200kbps）� （4Mbps）�

○お問合せ→テレビ飯能70120-543611

※すべて�
　消費税別�（　　）�

H a n n o

お問い合わせ�
○：ゼフィルス（仲町20-16問：丸屋酒店TEL72-2754）�
○：コーヒー＆ギャラリーパレット（栄町1-4TEL72-1893）�
○：まるひろ飯能店（柳町22-11TEL73-1111）�
○：ギャラリー放哉（白子南16TEL78-2223）�
○：富士見公民館（双柳1-16TEL72-3314）�
○：はんしんギャラリー（飯能信用金庫本店TEL72-8111）�
○：レイクサイドパーク宮沢湖（宮沢27-1TEL73-1313）�
○：Cafe裏（仲町13-4TEL72-6862）�
○：スタジオくら（本町4-4TEL72-2449）�
○：飯能市市民会館（問：江澤さんTEL74-0783）�
○：小さな美術館（日高市清流170-3TEL82-2787）�
○：中央公民館（飯能60-1TEL72-3678）�
○：飯能第一小学校体育館（山手町13-8TEL72-4147）�
○：飯能市市民会館（飯能226-2TEL72-3000）�
○：冨士見公民館（双柳1-16TEL72-3314）�
○：心応寺（原町277TEL74-1110）�
○：精明公民館（小久保55-1TEL72-2314）�
○：駿河台大学（阿須698TEL72-1169）�
○：飯能市市民会館（問：飯能高校TEL73-4191）�
○：子ども図書館（稲荷町25-8TEL74-2414）�
○：阿須運動公園ホッケー場（教育委員会体育課TEL72-6028）�
○：三越飯能店（南町8-27TEL72-8100）�
○：ペペホール（仲町11-21TEL74-7777）�
○：ギャラリーかわってら（川寺527-2TEL72-3481）�
○：飯能市内（問：飯能市役所商工観光課TEL73-2111内線159）�
○：飯能市市民会館（問：自治文化課TEL83-1900）�
○：ふれあい農園（井上54-2TEL78-0327）�
○：第二区公民館（小瀬戸19-1TEL72-6784）�
○：原市場公民館（原市場1048-1TEL77-1232）�
○：加治公民館（笠縫59-1TEL72-2313）�
○：吾野公民館（吾野186-1TEL78-1211）�
○：飯能高校（本町17-13TEL73-4191）�
○：福祉センター（双柳371-13TEL73-0022）�
○：奥武蔵あじさい館（吾野72TEL78-2881）�
○：あけぼの子どもの森公園（阿須893-1TEL72-7711）�

菊花展～４日（月） お�
文芸展～４日（月） し�
奥武蔵アマチュア無線クラブ公開実験～４日（月） し�
油彩画展～30日（土） え�
石田昭彦アクリル画展～７日（木） い�
だぼっく展～３日（日） あ�
加治地区文化祭　菊花展～３日（日） ほ�
盆栽菊展～４日（月） う�
飯能まつり～３日（日） の�
駿河台大学駿輝祭～３日（日） つ�
吉岡幾哉（油彩画）・澄（切り絵）二人展～10日（日） さ�
美術展～４日（月） す�
謡曲発表会13：00～16：00 し�
吾野地区文化祭　作品展示～３日（日） ま�
吾野地区文化祭　芸能発表会13：00～ ま�
○×クイズ～３日（日） も�
原市場地区文化祭　作品展示～４日（月） へ�
原市場地区文化祭　お茶会10：00～ へ�
市民茶会10：00～15：00 た�
原市場地区文化祭　囲碁・将棋体験９：00～ へ�
宝探しゲーム10：30～ も�
押し花作品展～10日（日） に�
彩彩（いろいろ）展～11日（月） あ�
パッチワーク展～９日（土） ぬ�
巡回ろうあ者相談10：00～ む�
おはなしのへや11：00～ も�
スタジオくら開場15周年飯能演劇フェスティバル～10日（日） け�
第41回市民音楽祭合唱祭13：15～ こ�
川柳大会12：30～17：00 そ�
歌謡発表会12：00～18：00 せ�
広告を使った紙すき も�
長岡弘志　版画展～21日（木） い�
宮沢湖フリーマーケット（毎月第２日曜日開催） き�
３丁目ジャズバンドふくたろうユニットライブ く�
美杉台フリーマーケット�
舞踊発表会10：00～16：00 せ�
民謡大会９：00～16：00 お�
カタクリの郷　ふれあい祭９：30～14：30 ひ�
墨照会　合同水墨画展～15日（金） か�
世界のフォークダンスを踊ろう13：30～ も�
グラウンド・ゴルフ体験 め�
天体観望会 め�
飯能市自治会連合会文化講演会14：00～ は�
精明地区文化祭　作品展示～17日（日） ち�
吉村作治　記念講演 て�
10人乗り馬車�
文化財講座「飯能の民家」①－町屋－14：00～ せ�
第二地区文化祭　作品展示～17日（日） ふ�
草木染め も�
刀剣展・体験武具入門 せ�
三曲演奏会13：00～16：00 せ�
吟詠大会９：00～16：00 し�
第５回趣味仲間による自己満足展～24日（日） ね�
第二地区文化祭　お茶会 ふ�
第二地区文化祭　グループ成果発表12：00～ ち�
第二地区文化祭　ダンスフェスティバル19：00～ ち�
原市場地区文化祭　芸能発表会12：30～ へ�
奥武蔵あじさい館フリーマーケット10：00～ め�
俳句大会９：00～16：00 ち�
グリーンクラフト荻野直展～24日（日） あ�
飯能絵画連盟展・ジュニア絵画展～24日（日） ぬ�
加治地区文化祭　作品展示～24日（日） ほ�
斉藤典久　油彩画展～12／５（木） い�
将棋大会９：00～16：00 そ�
ミュージックサロン定期演奏会17：00～21：00 せ�
第二地区文化祭　芸能まつり13：00～ ふ�
加治地区文化祭　家庭料理などの試食会10：00～ ほ�
飯能高校創立80周年記念市民開放講座レスリング教室 み�
囲碁大会９：00～16：00 し�
中村桜　作陶展～12／１（日） あ�
グラウンド・ゴルフ体験 め�
天体観望会 め�
文化財講座「飯能の民家」②－農家－14：00～ せ�
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（このコーナーは毎回、飯能の歴史・文化を紹介してゆきます）�
常設展示新出資料②�

「That's!郷土館」

○木の家をつくるわけ�
　次世代の子ども達によい環境を残すために、省エネルギーと環境に配慮した生活が求め
られる。そのためには目先の省エネでなく、生産、使用、廃棄までの「モノの生涯」にわ
たってエネルギーと環境負荷を数値化し検討（ライフサイクルアセスメント）する必要が
ある。車が２万とすると、家は10倍の20万の「モノ」で組み建てられる。現在の家には
多くの新建材が使われ、その生涯数値は莫大となる。たとえば、アルミサッシの窓は同じ
木製の窓をつくるときの140倍のエネルギーが要る。しかも、空気中の二酸化炭素を炭素
の形で自分の体に貯えている木には、炭素がその重さの半分あるのに、アルミにはない。
木は朽ちて土に返るが、建築廃材には環境汚染の原因となるものも多い。木は伐ったら植
える繰り返しのなかで、大切に使えば無限の資源となる。また、木は人間に一番近い、エ
コロジカルな素材、住み手にとってシックハウスなど無縁な健康的な住まいを提供してく
れる。こうしたところに、木の家をつくる意義がある。

◯吉野勲（建築家）〈創夢舎・73-8788〉主宰
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　今回も10月から新たにお目見えした常設展示資料
をご紹介します。
　瓦塔とは粘土を焼いて造った小型の塔で、これまで
全国で390例ほどが確認されています。そのほとんど
が７世紀後半から10世紀初頭のもので、地域的には
関東、北陸、東海地方に集中しています。このころ瓦
塔を立てるという風習が東国で盛んであったことがう
かがわれます。
　展示してある瓦塔の破片は、昭和51年に市内平松、
芦苅場に広がる張摩久保遺跡内から師岡貞雄さんによ
って発見されました。採集されたのは屋根の一部のみ
ですが、丸瓦の継ぎ目表現が複数見られることや須恵
器のような灰色をしているなど８世紀代の様相も認め
られます。この遺跡からは今回共に展示した銅碗の破
片も出土しており、この地方への仏教信仰の広がりを
示しています。（Ｏ）

子ども図書館「おはなしのじかん」：火・水・木・金15：30～16：00 た�
ホッケー教室（毎週日曜日14：00～17：00）阿須運動公園ホッケー場 ち�

18

東村山市No.２遺跡瓦塔�

が　　　　とう�
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早起き情報（市内各地のゴミ分別・収集日の情報）�

スーパーゲートボール（タレントのTARAKOによる楽しい司会進行で繰り広げられるゲートボール番組）�
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30「こんにちは！郵便局です」（提供：飯能地域郵便局）35お仕事（再）�
50　飯能市役所インフォメーション（提供：飯能市）�
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