
奥武蔵エリアTV 奥武蔵情報くらぶ 
市民参加に重点をおき、市民の皆
さんに楽しんで頂ける情報番組
です。是非ご覧ください。 

「一週間の出来事」「警察からのお知
らせ」「今週のピックアップ」など飯
能市・日高市の今をお届けします。市
内の主な出来事・情勢がわかる市民
に密着した番組です。 

飯能市役所 
　インフォメーション 

第16回　健康フォーラム 

月～金　11：20～11：30・　10：20～10：30など ひ
る 

よ
る 

（水）11：30～初回放送 ひ
る （金）７：00～初回放送 

16（土）19：00～、22：00～　17（日）13：00～、20：00～ 

よ
る 

飯能市議会12月定例会 
～市政に対する一般質問～ 

ストレスを 
　　上手に 
　　　解消する方法 

一日決算主義のススメ！ 
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December12（飯能・日高） （飯能・日高） ケーブルテレビプログラムガイド ケーブルテレビプログラムガイド 

HIDAKA

秋の色　天覧山 

撮影
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ラマだった王様 学校へ行こう!

マジカル・ワールド・オブ・ 
ディズニー 

マジカル・ワールド・オブ・ 
ディズニー 

キム・ポッシブル 

新くまのプーさん 

00

00 アート アタック 

ディズニーパラダイス 

ディズニーパラダイス 

サブリナ 

リジー＆Lizzie

00

30

30

00

00

30

ザ・シリーズ 
リロ アンド スティッチ 

00

30

30

00

当日10：00～16：00 
生中継致します。 

※当日は9：00より特別編成にて 
　放送致します。 

くまのプーさん みんなのクリスマス 

ふしぎの国のアリス 

ルナ・モンタナ 
シークレット・アイドル 

12 月3日（日） 

ディズニー
・チャンネルディズニー
・チャンネルディズニー
・チャンネル

13：00～ 
　22：00

特別無料放送 特別無料放送 特別無料放送 !!!!!!



○ 67 泣 き 笑 い
－41話－ 

料金のご案内 ※消費税込 

ケーブルテレビ導入済みの集合住宅 

※ブースター（CATV）、分配器が必要な場合は実費負担となります。　※セットトップボックスは、テレビ1台に付1台となります。 
※集合住宅や工事方法によっては、工事費が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。　※加入金につきましては分割のお支払い方法もございます。 
＊ お客様宅内のテレビ配線状況により、対応できない場合やブースター等の交換が必要な場合があります。集合住宅においても同様です。 

10,500円　　 
4,200円　　 
2,520円/月 
1,050円/月 

セットトップボックス（STB）加入金 

セットトップボックス取付費（1台につき、部品代別） 
★CS・BSデジタルコース 
★BSデジタルコース 

4,200円 セットトップボックス取付費（1台につき、部品代別） 73,500円 加　入　金（一戸建標準工事費含む） 

（「BSデジタルコース」・「CS・BSデジタルコース」のお客様のみ必要です） 既にご加入のお客様は不要です（集合住宅は除く） 
集
合
住
宅 

TV放送チャンネル 

スポーツ 
J sports 1 
J sports 2 
J sports ESPN 
G＋SPORTS＆NEWS 
GAORA 
ゴルフネットワーク 
ニュース＆ドキュメンタリー 
ディスカバリーチャンネル 
日テレNEWS24 
ヒストリーチャンネル 
ドラマ＆娯楽 
時代劇専門チャンネル 

ファミリー劇場 
LaLa TV 
音楽 
スペースシャワーTV 
MTV 
アニメ 
キッズステーション 
トゥーン・ディズニー 
エンターテイメント 
ディズニー・チャンネル 
ショッピング 
QVC 
ショップチャンネル 

CSデジタル放送 BSデジタル放送 
アナログ 地上デジタル 
NHK総合 

QVC（ショッピング） 
NHK教育 
日本テレビ 
テレビ飯能 
TBS 

フジテレビ 
テレビ埼玉 
テレビ朝日 
テレビ神奈川 
テレビ東京 
放送大学 

NHK総合 
NHK教育 
日本テレビ 
テレビ朝日 
TBS 

テレビ東京 
フジテレビ 
テレビ埼玉 
テレビ神奈川 
MXテレビ 

NHK衛星第1 

NHK衛星第2 

NHKデジタルハイビジョン 

BS日テレ 

BS朝日 

BS－i 

BSジャパン 

BSフジ 

データ放送 

ラジオ放送 

地 上 放 送  

スター・チャンネルBS（1台につき） 

デジタルWOWOW（1台につき） 

加入料テレビ飯能なら無料　利用料1,890円／月 

加入料3,150円　利用料2,415円／月 
衛星劇場（1台につき） 

利用料1,890円／月 
フジ721・フジ739（1台につき） 

利用料1,050円／月 
J sports Plus（1台につき） 

利用料1,365円／月 オプション 

S・BSデジタルコース C （STB1台利用含） 

CS
デジタル 
放送 

BS
デジタル 
放送 

地上デジタル 
（アナログ） 

放送 

Sデジタルコース B （STB1台利用含） 

BS
デジタル 
放送 

地上デジタル 
（アナログ） 

放送 

本コース 基 

3,780円／月 

2,310円／月 

1,260円／月 

地上デジタル 
（アナログ） 

放送 

※基本コースのお客様は、地上デジタル放送の 
　ご視聴には内蔵及び対応・チューナーが必要 
　です。 

月
額
利
用
料 

初
期
費
用 

※上記の基本利用料及びセットットップボックスには、NHKの受信料（一般カラー及び衛星放送）は含まれておりません。 
※基本利用料は、半年払い、1年払いのお支払い方法もございます。（割引あり） 

街角移動写真館

西武飯能ペペ（ペペカウンター）・西武飯能ボウル・ラーメン好美・カットサロンタツオ・ビューティサロンジュノン・平沼理容店・ヘアサロンアサミ・バーバーアキヤマ・理容ロード・理容ますだ・ヘアーサロンクボタ・理髪正次・山中理容店・
ビューティサロンマリモ・大塚良江美容室本店・ファミリー店・中華茶屋風味元・斉藤物産・飯能信用金庫・花京・デジャヴュ・JAいるまの（飯能）・住都公団（美杉台）・飯能整形外科病院・武蔵野銀行・飯能郵便局・市内各公民館・お食事処西山・
小峯乳業いざかや友・長寿庵・八幡郵便局・さくへい・大久保モータース・せいたろう・ビューティ美和・マサカヤ薬局・ムラタ電気・須藤接骨院・カットインＫ・飯能銀座リサイクルハウス・めいわどう・オツキ時計・銀座堂時計店・関根商会・
柿沼呉服店・スナック舞・津軽三味線小山流貢治会・プチ・・ボヌール・シバ美容室・飯能ニッサン自動車・住田屋食堂・飯能自動車学校・マハロ喫茶店・日高下鹿山郵便局・ヤマザキショップ上鹿山店・高麗郵便局 

プログラムガイド常設協力店 （敬称略順不同） 

このコーナーは毎回、飯能の 
歴史・文化を紹介していきます 「That's!郷土館」

ザッツ 

（　　　　　） 
餅 と 正 月  

　和の空間をつくる障子も、紙の張替

えが面倒と敬遠されがちだ。子供の頃

破ると叱られた障子も、張替えのとき

指で穴を開けるのが楽しみだった。当時、

障子紙の幅が決まっていたので、桟も

それに合わせてデザインされていた。

そして、ホコリがたまらないように下

から上に張った。今日、一枚で貼れる

紙が市販されているので慣れると簡単

に貼れ、木の桟と白い紙の幾何学的な

デザインも自由にできる。障子は紙を

張替えるだけで部屋をリニューアルさせることができる。

　障子の役割は多彩だ。障子は反射と透過を持ち合わせ持ち、吸湿性、保温性、

適度な換気と浄化をして、快適な空間をつくる手助けをしてくれる。日差し

をさえぎりつつ光を取り込み、均一で柔らかな和の空間も提供してくれる。

夜は電灯を反射させ部屋を明るくし、冬は暖かく、夏は涼しく省エネだ。雪

見障子越に見る坪庭や西日に映し出しされた障子の紅葉の影絵を美しく思う。

こうした日本建築に欠かせない障子を和洋にとらわれずに生かしたい。

○吉野勲（建築家）創夢舎〈042−973−8788〉

　早いもので今年も12月がやって来た。「あついあつい」と言
っていた夏はいつの間にかどこへやら。 
　振りかえればそれはそれはたくさんの思い出。それもまたす
べてまばゆい輝きなのであろうか。 
　「来年もまた心に残る思い出がありますように。たくさん泣
いたり笑ったり。」そんな心待ちになる12月なのである。 

（写真・文　テレビ飯能：古閑） 

障子 

年末年始の休館日　12月28日（木）〜１月４日（木）
郷土館からのお知らせ のし板（搗きたての餅を乗せて伸す際に使いました） 

無料 無料 無料  
 

　いよいよ年の瀬。季節感が乏しく年中行事も廃れつつある今日においても正月は格別な意味を持っているほど

ですから、昔はより丁重に正月を迎えたことでしょう。歳末の行事といえば大掃除やお松迎えなど様々ありますが、

中でも餅搗きは正月を迎える行事として多くの人が真っ先に思いつくのではないでしょうか。

　一般的には12月28日か30日に餅搗きをしました。29日は「苦餅」に31日では「一夜餅」になってしまうので縁

起が悪いとされたためです。ただ、29をフクと読ませ「福餅」だから良いとする家もありました。餅は自分の家

で搗く他に、餅菓子屋などにお金を払って餅を搗いてもらうこともありました（これを賃餅と言います）。

　餅は正月に欠かせない食べ物と思っている方も多いと思います。しかし、中には正月の餅を搗くことを忌む地

域や家があります。この様な餅のない正月の迎え方を民俗学では「餅なし正月」と呼んでいます。なぜ、餅なし

で正月を迎えるのかについては諸説あり、はっきりしたことは分かりません。とは言え、「餅なし正月」は正月一

つとっても多様な文化がこの国には存在することを示しています。真空パックの切り餅に正月の風景が画一化さ

れつつありますが、まだまだ多彩で豊かな文化があちこちに息づいているのです。

　堅苦しい話はともかく、つきたてのお餅の美味しさは格別です。

ただ、自分で搗くのは難しいもの。ならば今度の正月は地元の米屋

さんや餅菓子屋さんに賃餅を頼んでみてはいかがですか。昔ながら

の手作りのお餅を食べながら、年の初めに郷土の文化や歴史につい

てほんの少しでも話題にしていただけたら幸いです（ちなみに余っ

たお餅は手作りあられにすると絶品ですよ）。

　それでは良い年をお迎えください。　　　　　　　　
　（引間）

ちんもち 

つ 
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狭　　山 
「ちゃっぴーアワー」

（火）14：30～ 
制作：狭山CATV

入　　間 
「週間いるま」
（水）14：30～ 
制作：入間CATV

川　　越 
「すいーとぽてと」
（月）14：30～ 
制作：川越CATV

所　　沢 
「こちとこ」
（木）14：30～ 

制作：シティーケーブルネット 

5
局
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

5
局
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

〈飯能・日高〉 

30

（狭山ケーブルテレビ） 

ちゃっぴーアワー 

（狭山ケーブルテレビ） 

ちゃっぴーアワー 

00

20　飯能市役所 American 
Way

20　飯能市役所 

（川越ケーブルテレビ） 

すいーとぽてと 

（川越ケーブルテレビ） 

すいーとぽてと 

30

15 お知らせ 20 お仕事（再） 
35　飯能市役所 

30

00

30

（入間ケーブルテレビ） 
週間いるま  

（入間ケーブルテレビ） 
週間いるま  

45

30

30

（テレビ飯能） 
再 奥武蔵情報くらぶ 

20　飯能市役所 

20飯能市役所 

30

30
奥武蔵情報くらぶ 

15 飯能・日高!?テレビ特集 

時 

日 

時 

日 月 ＭＯＮ 火 ＴＵＥ 水 ＷＥＤ 木 ＴＨＵ 金 ＦＲＩ 土 ＳＡＴ 日 ＳＵＮ 

6

7

8

9

10

11

0

10

11

0

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

6

7

8

9

10

11

0

10

11

0

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

00　ショップチャンネル 00　ショップチャンネル 
30　　 

早起き情報（市内各地のゴミ分別・収集日の情報） 

スーパーゲートボール（タレントのTARAKOによる楽しい司会進行で繰り広げられるゲートボール番組） 

00

00

30

00

00

30

00

00

30

30

00 お知らせ 05 お仕事（再） 

00 お知らせ 05 お仕事（再） 

00 お知らせ 05 お仕事（再） 

飯能・日高!? テレビ特集 

飯能河原  

30 30 30

0000

00

30

テレビショッピング 
00　ショップチャンネル 
30　　 テレビショッピング 

30

奥武蔵エリアTV

00

00

30

15

00

30

15

お知らせ 45

飯能・日高!?テレビ特集 15

泰 寿 堂  泰 寿 堂  

泰 寿 堂  

泰 寿 堂  

30
鉄道の旅 

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム 

サッカー（1・8・29） 
TDR（15・22） 

三都グルメ（2・16・30） 
TDR（9・23） 

泰 寿 堂  
泰 寿 堂  

泰 寿 堂  

00

30

30
Asia　Navi

メキシコ（10） 
Hawaiian（17・24） 

こちとこ 
（シティーケーブルネット） 

こちとこ 
（シティーケーブルネット） 

00

30 30
テレビショッピング 

助手席物語 

00777-123
ショップチャンネル 

初回放送 

00

30

奥武蔵情報くらぶ 
初回放送 

45

30 お知らせ 35 お仕事（再） 50 市役所 

テレビショッピング 

テレビショッピング 

飯 能 河 原  

Disney 
Resort

30

30

30

テレビショッピング 

家 旅 行  

Railway Story（2） 

居酒屋紀行ファイナル 

居酒屋紀行 
ファイナル 

3030

15　飯能・日高!? テレビ特集 
00

30　お知らせ　　　　　　35　お仕事拝見します（再放送）　 

45　飯能・日高!? テレビ特集 

00 奥武蔵エリアTV （テレビ飯能） 再 

再 

泰 寿 堂  

00

00

奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

再 

奥武蔵エリアTV

奥武蔵エリアTV

（テレビ飯能） 
再 

奥武蔵情報くらぶ  
（テレビ飯能） 

再 

奥武蔵情報くらぶ  
（テレビ飯能） 

再 再 

再 

（テレビ飯能） 

奥武蔵情報くらぶ 
（テレビ飯能） 

30

15

奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

再 

奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

再 

20　飯能市役所インフォメーション　飯能市役所秘書室より、市の行政に関する生活に密着した情報をお届け致します。（提供：飯能市） 
00　お知らせ　　　　　　05　お仕事拝見します（再放送）　 

30
飯 能 河 原  

河原 

30

00

00

奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

（テレビ飯能） 

00

オーベルジュ 温泉力 

欧州列車 
（10） 

クリスマス 
（24） 

小 京 都  

桃鉄の旅 

00 0000

温泉力 

泊まれるレストラン 

ディズニーリゾート 
パーフェクトガイド 

舞の海のイニシエわびさび 

東京湯めぐり 
三都グルメ散歩（1・8・15・29） 
ふるさとチャレンジ（22） 

00

3030 30 30

15
キッチン365
おしゃべりクッキング 

00
15

キッチン365
おしゃべりクッキング 

00
15

キッチン365
おしゃべりクッキング 

飯能・日高!? テレビ特集 

00 お知らせ 05 お仕事（再） 

30

30

0000
野
村
證
券 

泰 寿 堂  

泰 寿 堂  河原 
30

野
村
證
券 

野
村
證
券 

00

野
村
證
券 

30
野
村
證
券 

00

30

30
野
村
證
券 

30

00

15　飯能・日高!? テレビ特集 

45　お知らせ 見～つけた（駿大 塚本ゼミ制作） 

見～つけた（駿大 塚本ゼミ制作） 15　お知らせ 

テレビショッピング 
30

テレビショッピング 
30

45　飯能河原 45　飯能河原 45　飯能河原 

20　飯能市役所インフォメーション　飯能市役所秘書室より、市の行政に関する生活に密着した情報をお届け致します。（提供：飯能市）　 

50　飯能市役所インフォメーション　飯能市役所秘書室より、市の行政に関する生活に密着した情報をお届け致します。（提供：飯能市）　 
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