
奥武蔵エリアTV
「一週間の出来事」「警察からのお知ら
せ」「今週のピックアップ」など飯能市・
日高市の今をお届けします。市内の主
な出来事・情勢がわかる市民に密着し
た番組です。 

飯能市役所 
　インフォメーション 

月～金　11：20～11：30・　10：20～10：30など ひ
る 
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る （金）７：00～初回放送 よ

る 

よ
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奥武蔵情報くらぶ 

市民参加に重点をおき、市民の皆さんに楽しん

で頂ける情報番組です。是非ご覧ください。 

よ
る 

（水）11：30～初回放送 ひ
る 20（月）～23（水） 11：00～ ひ
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～市政に対する一般質問～ 
一般質問の行われた当日よる 
９：00より一議員に付30分間 
放送致します。 

飯能市議会3月定例会 

11日（土）　7：00～など よ
る 

ゆうパークおごせカラオケ大会 
2月8日、ゆうパークおごせ（越生町）で行われ
たカラオケ大会の模様を３週にわたって放送。 
・第１回シニアの部…11（土）19：00～他 
・第１回一般の部……18（土）19：00～他 
・第２回一般の部……25（土）19：00～他 
ゲスト：熊谷ひろみ（キングレコード） 
制作：テレビ飯能＜ステレオ放送＞ 

再放送 
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早起き情報（市内各地のゴミ分別・収集日の情報） 

スーパーゲートボール（タレントのTARAKOによる楽しい司会進行で繰り広げられるゲートボール番組） 
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50　飯能市役所インフォメーション　飯能市役所秘書室より、市の行政に関する生活に密着した情報をお届け致します。（提供：飯能市） 
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00　お知らせ　　　　　　05　お仕事拝見します（再放送）　 

45　助手席物語 

15　助手席物語 

30
飯 能 河 原  

30

00

00

奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

（テレビ飯能） 

15　○2000 GUIDE　 S

00

30

ラーメン 

わびさび探訪 

00 00秘湯めぐり（6・20） 
LA PRIVEE（13・27） 

00 イニシエ 
わさび探訪 

九州らーめん 
探検隊 

全国チン 
チン電車 

TDR（14・21） 
東北じゃらん（28） 

30
世界一周の料理の旅 

30
The らーめん 

続ニッポン居酒屋紀行 
00
全国チンチン電車紀行 

30

メディアプライス  
30

メディアプライス  
30

45　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

45　○2000 GUIDE　 S

00　○2000 GUIDE　 S

飯能河原 
00

飯能河原 

飯能河原 

飯能!?テレビ特集 

00 お知らせ 05 お仕事（再） 

30

00

再 奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

30
再 奥武蔵エリアTV

（テレビ飯能） 

30

30

秘境駅へ行こう！ 

0000
野
村
證
券 

泰 寿 堂  

泰 寿 堂  河原 
30

野
村
證
券 

30

野
村
證
券 

00

野
村
證
券 

30
野
村
證
券 

旅
チ
ャ
ン
ネ
ル 

00 00

一
　
般

（2）
 

一
　
般

（1）
 

シ
ニ
ア

（1）
 

一
　
般

（2）
 

一
　
般

（1）
 

シ
ニ
ア

（1）
 

旅
チ
ャ
ン
ネ
ル 

00

0000

30
野
村
證
券 

30

00

サテライト 
クラシック 

サテライト 
クラシック 

サテライト 
クラシック 

45　飯能河原 

Railway  

Story

自然美（5） 
カリブ（12） 
イタリア（19・26） 

宇宙（4） 
ネイチャー（11・18） 
セレブ（25） 

〈飯能・日高〉 

20　飯能市役所インフォメーション　 

15　飯能!?テレビ特集 
30　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

30　　 メディアプライス 

15　飯能!?テレビ特集 
30

45　飯能!?テレビ特集 

45　助手席物語 

15　助手席物語 

15　○2000 GUIDE　 S

45　○2000 GUIDE　 S

00　○2000 GUIDE　 S

45　飯能河原 45　飯能河原 

20　飯能市役所インフォメーション　 

15　飯能!?テレビ特集 
30　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

30

00　お知らせ　05　お仕事（再）　 

奥武蔵情報くらぶ 
（テレビ飯能） 

再 再 

45　助手席物語 

30
再 奥武蔵エリアTV

（テレビ飯能） 

20　飯能市役所インフォメーション　 

00　お知らせ　05　お仕事（再）　 00　お知らせ　05　お仕事（再）　 
20　飯能市役所インフォメーション　 

15　飯能!?テレビ特集 
30　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

30

奥武蔵情報くらぶ 
（テレビ飯能） 

再 奥武蔵情報くらぶ 
（テレビ飯能） 

45　助手席物語 

15　飯能!?テレビ特集 
30　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

30 30

00　お知らせ 
20　飯能市役所 

05　お仕事（再） 

HIDAKA

ディズニー（4・11） 

旅
チ
ャ
ン
ネ
ル 

旅
チ
ャ
ン
ネ
ル 

飯

能

市

議

会
（再）
 

00

飯

能

市

議

会
（再）
 

00

00 00

旅
チ
ャ
ン
ネ
ル 

0000

飯

能

市

議

会
（再）
 

00

飯

能

市

議

会
（再）
 

飯能市議会3月定例会～市政に対する一般質問～　一般質問の行われた当日よる９：00より一議員に付30分間放送致します。 
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　昨今にかけての耐震強度偽装事件や東横イン偽装問題をきっかけに建築士のあり方が問われている。建築物の敷地、構造、

設備及び用途に関する最低の基準を定めた建築基準法に従い建築をつくる“建築士”は昭和25年の建築士法でその資格が

定められている。現在の日本では試験に合格すれば建築士として仕事ができるが、仕事量に対して建築士の数が多い。今回

の事件は施工者からの仕事に頼る建築士や建て主のエゴに追従した関係者が将来のビジョンを欠落したことでおきた事件と

言える。

　建築士法は資格法で業務法ではない。医者や弁護士のような倫理規定がなく、国際的な建築家法が日本にはないため"建

築家"が定着していない。本来、建築家は社会・建て主・施工者・同業者に対する道義的責任がある。そして、快適な住環

境をつくる大切な職業。私は設計者の最低限のモラルとして、施工者から仕事を、施工者やメーカーからリベートをもらわ

ないと決めている。建て主の要望に適った素材の選定と施工から離れた中立の立場で仕事をすることで存在したいから。

○吉野勲（建築家）　創夢舎〈042−973−8788〉

○　建築士と建築家 57

泣 き 笑 い
　2月の風の強い日。ベランダにはもみじの葉っぱが飛んできた。
数ヶ月もまえに散ったはずであろうに、まだとてもかわいらしい。
サンダルの陰にカクレテ何やら少しはずかしそうだ。 
　そしてまた強い風が吹けば、知らぬ間に姿を消してどこかへ行
ってしまうのだろう。 
　ひっそりと記憶からも消え去り人知れぬ場所で粉々になってし
まう頃、街には春の風が吹いているのだろうか。 

（写真・文　テレビ飯能：古閑） 

－32話－ 
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料金のご案内 ※消費税込 

ケーブルテレビ導入済みの集合住宅 

※ブースター（CATV）、分配器が必要な場合は実費負担となります。　※セットトップボックスは、テレビ1台に付1台となります。 
※集合住宅や工事方法によっては、工事費が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。　※加入金につきましては分割のお支払い方法もございます。 
＊ お客様宅内のテレビ配線状況により、対応できない場合やブースター等の交換が必要な場合があります。集合住宅においても同様です。 

10,500円　　 
4,200円　　 
2,520円/月 
1,050円/月 

加入金 

セットトップボックス取付費（1台につき、部品代別） 
★CS・BSデジタルコース 
★BSデジタルコース 

4,200円 セットトップボックス取付費（1台につき、部品代別） 73,500円 加　入　金（一戸建標準工事費含む） 

（「BSデジタルコース」・「CS・BSデジタルコース」のお客様のみ必要です） 既にご加入のお客様は不要です（集合住宅は除く） 
集
合
住
宅 

TV放送チャンネル 

スポーツ 
J SPORTS 1 
J SPORTS 2 
J SPORTS 3 
G＋SPORTS＆NEWS 
スポーツ・アイ ESPN 
ゴルフネットワーク 
ニュース＆ドキュメンタリー 
ディスカバリーチャンネル 
日テレNEWS24 
ヒストリーチャンネル 
ドラマ＆娯楽 
時代劇専門チャンネル 

ファミリー劇場 
LaLa TV 
音楽 
スペースシャワーTV 
MTV 
アニメ 
キッズステーション 
エンターテイメント 
ディズニー・チャンネル 
トゥーン・ディズニー 
ショッピング 
QVC 
ショップチャンネル 

CSデジタル放送 BSデジタル放送 
アナログ 地上デジタル 
NHK総合 

QVC（ショッピング） 
NHK教育 
日本テレビ 
テレビ飯能 
TBS 

フジテレビ 
テレビ埼玉 
テレビ朝日 
テレビ神奈川 
テレビ東京 
放送大学 

NHK総合 
NHK教育 
日本テレビ 
テレビ朝日 
TBS 

テレビ東京 
フジテレビ 
テレビ埼玉 
テレビ神奈川 
MXテレビ 

NHK衛星第1 

NHK衛星第2 

NHKデジタルハイビジョン 

BS日テレ 

BS朝日 

BS－i 

BSジャパン 

BSフジ 

データ放送 

ラジオ放送 

地 上 放 送  

スター・チャンネルBS（1台につき） 

デジタルWOWOW（1台につき） 

加入料テレビ飯能なら無料　利用料1,890円／月 

加入料3,150円　利用料2,415円／月 
衛星劇場（1台につき） 
利用料1,890円／月 オプション 

S・BSデジタルコース C （STB1台利用含） 

CS
デジタル 
放送 

BS
デジタル 
放送 

地上デジタル 
（アナログ） 

放送 

Sデジタルコース B （STB1台利用含） 

BS
デジタル 
放送 

地上デジタル 
（アナログ） 

放送 

本コース 基 

3,780円／月 

2,310円／月 

1,260円／月 

地上デジタル 
（アナログ） 

放送 

※基本コースのお客様は、地上デジタル放送の 
　ご視聴には内蔵及び対応・チューナーが必要 
　です。 

月
額
利
用
料 

初
期
費
用 

※上記の基本利用料及びセットットップボックスには、NHKの受信料（一般カラー及び衛星放送）は含まれておりません。 
※基本利用料は、半年払い、1年払いのお支払い方法もございます。（割引あり） 

街角移動写真館

西武飯能ペペ（ペペカウンター）・西武飯能ボウル・ラーメン好美・カットサロンタツオ・ビューティサロンジュノン・平沼理容店・ヘアサロンアサミ・バーバーアキヤマ・理容ロード・理容ますだ・ヘアーサロンクボタ・理髪正次・山中理容店・
ビューティサロンマリモ・大塚良江美容室本店・ファミリー店・中華茶屋風味元・斉藤物産・飯能信用金庫・花京・デジャヴュ・JAいるまの（飯能）・住都公団（美杉台）・飯能整形外科病院・武蔵野銀行・飯能郵便局・市内各公民館・お食事処西山・
小峯乳業いざかや友・長寿庵・八幡郵便局・さくへい・大久保モータース・せいたろう・ビューティ美和・マサカヤ薬局・ムラタ電気・須藤接骨院・カットインＫ・飯能銀座リサイクルハウス・めいわどう・オツキ時計・銀座堂時計店・関根商会・
柿沼呉服店・スナック舞・津軽三味線小山流貢治会・プチ・・ボヌール・シバ美容室・飯能ニッサン自動車・住田屋食堂・飯能自動車学校・マハロ喫茶店・日高下鹿山郵便局・日産サティオ埼玉日高店・ヤマザキショップ上鹿山店 

プログラムガイド常設協力店 （敬称略順不同） 

「ケーブルモデムレンタル料、通信料、プロバイダ料すべて含みます」 

「ケーブルモデムレンタル料、通信料、プロバイダ料すべて含みます」 

接続速度はベストエフォートの設定速度でありその速度を保証するものではありません。 

接続のため宅内工事をします。 
お客様の家の外にある保安器とケーブルモデム（こちらで用意致
します）をつなぐ為、別途同軸ケーブルを引きます。コンピュー
ターをご利用いただくお部屋を一ヶ所選んでください。 

簡単な接続で、 
すぐに使える。 

パ ソ コ ン 、
LANボード、
LANケーブル
を御用意下さ
い。お貸しす
るケーブルモ
デムと接続致
します。 

宅内通信標準工事費……15,750円 

通信月額利用料 

＊　お客様のパソコンの設定等をお手伝いさせていただくサポートサービスは、別途料金
　　7,350円にて承ります。ご相談下さい。 
＊　ケーブルが引き込まれていないお客様は、ケーブル引き込み工事費31,500円が別途 
　　必要です。 

ケーブルモデム 

パソコン 

（5000kbps） 
5Mbps

500kbps

美杉台にお住いの方は、（財）首都圏ケーブルメディアへの加入が必要です。 
（未加入の場合は、引込線工事費として31,500円が別途必要となります。） 

双
方
向
保
安
器 

inter net
(インターネット)

おきがるコース……2,１00円 

おすすめコース……4,4１0円 
★（財）首都圏ケーブルメディアへご加入のお客様は、月額利用料の他に 
「ケーブル回線使用料462円／月額」が別途必要となります。 

光ファイバー接続サービス 
詳しくはお問い合わせ下さい。 

こう　そく  

光速 光速 フレッツ

お申し込み受付中!!

のインターネットサービス 
家族みんなで選んだのは、 
安心安心安心 安全安全安全安全

※ご案内の料金は、すべて消費税込です。 

「おきがるコース」なら 

１ヶ月わずか2,100
（ケーブルモデム料・通信料・ 
プロバイダ料全て含みます！） 

　（税込） 
円 
 

１ヶ月どんなに使っていただいて

も料金は変わりません！ 

定額制です！ 

どーんどん使ってください！ 

またメールアドレスもお客様自身

の設定で、登録数無制限！ 

もちろん電話、FAXも今まで
通り使えます。 
電話回線を使いませんので、間
違って（ダイヤルQ2や海外プ
ロバイダなどに）繋がってしま
う心配がありません。 

コンピュータウィルス感染の
原因の8割以上は電子メー
ルです。 
ウィルス付きメールをブロック
して安心の電子文通！ 

実はホームページ経由でもコ
ンピュータウィルスに感染し
ます！ 
当社標準設定で無料のウィルス
ブロック！ 

使い放題 電話回線 
不要 

安 い  チェック無料 
メールウィルス 

ホームページ 
ウィルスブロック 使い放題 電話回線 

不要 
安 い  チェック無料 

メールウィルス 
ホームページ 
ウィルスブロック 

このコーナーは毎回、飯能の 
歴史・文化を紹介していきます 「That's!郷土館」

ザッツ 

（　　　　　） 
石臼と臼挽き唄 

　１月から２月にかけて、市内の小学３年生が社会科学習のために郷
土館を訪れます。当館では少しでも理解を深めてもらうために、昔の
台所を再現するなど、いろいろな工夫をしています。中でも、火のし（炭
火で衣服のしわを伸ばす道具）と石臼を実際に使う体験学習は、子ど
もたちに好評です。石臼の体験では、米と大豆を挽き上新粉ときな粉
を作ります。自分たちの力によって、豆からおなじみのきな粉へ姿を
変えていく様子はきっと新鮮な体験なのでしょう。 
石臼（石製摺臼）が一般に普及したのは江戸時代の中頃です。それま
での搗臼に比べて、はるかに効率的な道具でした。上下の臼が重なる
面に溝が切ってあり、この溝の中を穀物が砕かれながら外に押し出さ
れることで粉になります。単純に見えますが、溝の切り方にはかなりの工夫が見受けられます。
石臼の登場により、穀物を容易に粉にして麺類などに加工して食べられるようになりました。食
文化を格段と豊かにした「功労者」と言えるでしょう。 
　とは言え、臼挽きは一定の速度で重い石臼を回さなければならない上に単調な繰り返し作業でした。
そのため、仕事の調子を整えるためにも唄いながら作業しました。その唄を「臼挽き唄」と言います。 
　　「臼の回るよに　仕事が回れば　蔵も建てましょ　七戸前」　（飯能市） 
　臼挽きが夜なべ仕事に多かったせいか、他市では少し艶っぽい唄も残されています。 
　　「臼を挽くときァ　手と手を合わせ　臼を終えたら　肌と肌」（川越市） 
　機械製粉が普及して石臼は使われなくなりました。しかし近年、こだわりの蕎麦屋さんなどで
は風味の良さから石臼挽きの蕎麦粉が使われるなど、見直されているようです。 

＜参考文献＞　『日本民俗大辞典』　吉川弘文館　1999年　 
　『埼玉の民謡』　埼玉県民謡協会　1984年　 
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石臼の体験学習 



　昨今にかけての耐震強度偽装事件や東横イン偽装問題をきっかけに建築士のあり方が問われている。建築物の敷地、構造、

設備及び用途に関する最低の基準を定めた建築基準法に従い建築をつくる“建築士”は昭和25年の建築士法でその資格が

定められている。現在の日本では試験に合格すれば建築士として仕事ができるが、仕事量に対して建築士の数が多い。今回

の事件は施工者からの仕事に頼る建築士や建て主のエゴに追従した関係者が将来のビジョンを欠落したことでおきた事件と

言える。

　建築士法は資格法で業務法ではない。医者や弁護士のような倫理規定がなく、国際的な建築家法が日本にはないため"建

築家"が定着していない。本来、建築家は社会・建て主・施工者・同業者に対する道義的責任がある。そして、快適な住環

境をつくる大切な職業。私は設計者の最低限のモラルとして、施工者から仕事を、施工者やメーカーからリベートをもらわ

ないと決めている。建て主の要望に適った素材の選定と施工から離れた中立の立場で仕事をすることで存在したいから。

○吉野勲（建築家）　創夢舎〈042−973−8788〉

○　建築士と建築家 57

泣 き 笑 い
　2月の風の強い日。ベランダにはもみじの葉っぱが飛んできた。
数ヶ月もまえに散ったはずであろうに、まだとてもかわいらしい。
サンダルの陰にカクレテ何やら少しはずかしそうだ。 
　そしてまた強い風が吹けば、知らぬ間に姿を消してどこかへ行
ってしまうのだろう。 
　ひっそりと記憶からも消え去り人知れぬ場所で粉々になってし
まう頃、街には春の風が吹いているのだろうか。 

（写真・文　テレビ飯能：古閑） 

－32話－ 
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料金のご案内 ※消費税込 

ケーブルテレビ導入済みの集合住宅 

※ブースター（CATV）、分配器が必要な場合は実費負担となります。　※セットトップボックスは、テレビ1台に付1台となります。 
※集合住宅や工事方法によっては、工事費が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。　※加入金につきましては分割のお支払い方法もございます。 
＊ お客様宅内のテレビ配線状況により、対応できない場合やブースター等の交換が必要な場合があります。集合住宅においても同様です。 

10,500円　　 
4,200円　　 
2,520円/月 
1,050円/月 

加入金 

セットトップボックス取付費（1台につき、部品代別） 
★CS・BSデジタルコース 
★BSデジタルコース 

4,200円 セットトップボックス取付費（1台につき、部品代別） 73,500円 加　入　金（一戸建標準工事費含む） 

（「BSデジタルコース」・「CS・BSデジタルコース」のお客様のみ必要です） 既にご加入のお客様は不要です（集合住宅は除く） 
集
合
住
宅 

TV放送チャンネル 

スポーツ 
J SPORTS 1 
J SPORTS 2 
J SPORTS 3 
G＋SPORTS＆NEWS 
スポーツ・アイ ESPN 
ゴルフネットワーク 
ニュース＆ドキュメンタリー 
ディスカバリーチャンネル 
日テレNEWS24 
ヒストリーチャンネル 
ドラマ＆娯楽 
時代劇専門チャンネル 

ファミリー劇場 
LaLa TV 
音楽 
スペースシャワーTV 
MTV 
アニメ 
キッズステーション 
エンターテイメント 
ディズニー・チャンネル 
トゥーン・ディズニー 
ショッピング 
QVC 
ショップチャンネル 

CSデジタル放送 BSデジタル放送 
アナログ 地上デジタル 
NHK総合 

QVC（ショッピング） 
NHK教育 
日本テレビ 
テレビ飯能 
TBS 

フジテレビ 
テレビ埼玉 
テレビ朝日 
テレビ神奈川 
テレビ東京 
放送大学 

NHK総合 
NHK教育 
日本テレビ 
テレビ朝日 
TBS 

テレビ東京 
フジテレビ 
テレビ埼玉 
テレビ神奈川 
MXテレビ 

NHK衛星第1 

NHK衛星第2 

NHKデジタルハイビジョン 

BS日テレ 

BS朝日 

BS－i 

BSジャパン 

BSフジ 

データ放送 

ラジオ放送 

地 上 放 送  

スター・チャンネルBS（1台につき） 

デジタルWOWOW（1台につき） 

加入料テレビ飯能なら無料　利用料1,890円／月 

加入料3,150円　利用料2,415円／月 
衛星劇場（1台につき） 
利用料1,890円／月 オプション 

S・BSデジタルコース C （STB1台利用含） 

CS
デジタル 
放送 

BS
デジタル 
放送 

地上デジタル 
（アナログ） 

放送 

Sデジタルコース B （STB1台利用含） 

BS
デジタル 
放送 

地上デジタル 
（アナログ） 

放送 

本コース 基 

3,780円／月 

2,310円／月 

1,260円／月 

地上デジタル 
（アナログ） 

放送 

※基本コースのお客様は、地上デジタル放送の 
　ご視聴には内蔵及び対応・チューナーが必要 
　です。 

月
額
利
用
料 

初
期
費
用 

※上記の基本利用料及びセットットップボックスには、NHKの受信料（一般カラー及び衛星放送）は含まれておりません。 
※基本利用料は、半年払い、1年払いのお支払い方法もございます。（割引あり） 

街角移動写真館

西武飯能ペペ（ペペカウンター）・西武飯能ボウル・ラーメン好美・カットサロンタツオ・ビューティサロンジュノン・平沼理容店・ヘアサロンアサミ・バーバーアキヤマ・理容ロード・理容ますだ・ヘアーサロンクボタ・理髪正次・山中理容店・
ビューティサロンマリモ・大塚良江美容室本店・ファミリー店・中華茶屋風味元・斉藤物産・飯能信用金庫・花京・デジャヴュ・JAいるまの（飯能）・住都公団（美杉台）・飯能整形外科病院・武蔵野銀行・飯能郵便局・市内各公民館・お食事処西山・
小峯乳業いざかや友・長寿庵・八幡郵便局・さくへい・大久保モータース・せいたろう・ビューティ美和・マサカヤ薬局・ムラタ電気・須藤接骨院・カットインＫ・飯能銀座リサイクルハウス・めいわどう・オツキ時計・銀座堂時計店・関根商会・
柿沼呉服店・スナック舞・津軽三味線小山流貢治会・プチ・・ボヌール・シバ美容室・飯能ニッサン自動車・住田屋食堂・飯能自動車学校・マハロ喫茶店・日高下鹿山郵便局・日産サティオ埼玉日高店・ヤマザキショップ上鹿山店 

プログラムガイド常設協力店 （敬称略順不同） 

「ケーブルモデムレンタル料、通信料、プロバイダ料すべて含みます」 

「ケーブルモデムレンタル料、通信料、プロバイダ料すべて含みます」 

接続速度はベストエフォートの設定速度でありその速度を保証するものではありません。 

接続のため宅内工事をします。 
お客様の家の外にある保安器とケーブルモデム（こちらで用意致
します）をつなぐ為、別途同軸ケーブルを引きます。コンピュー
ターをご利用いただくお部屋を一ヶ所選んでください。 

簡単な接続で、 
すぐに使える。 

パ ソ コ ン 、
LANボード、
LANケーブル
を御用意下さ
い。お貸しす
るケーブルモ
デムと接続致
します。 

宅内通信標準工事費……15,750円 

通信月額利用料 

＊　お客様のパソコンの設定等をお手伝いさせていただくサポートサービスは、別途料金
　　7,350円にて承ります。ご相談下さい。 
＊　ケーブルが引き込まれていないお客様は、ケーブル引き込み工事費31,500円が別途 
　　必要です。 

ケーブルモデム 

パソコン 

（5000kbps） 
5Mbps

500kbps

美杉台にお住いの方は、（財）首都圏ケーブルメディアへの加入が必要です。 
（未加入の場合は、引込線工事費として31,500円が別途必要となります。） 

双
方
向
保
安
器 

inter net
(インターネット)

おきがるコース……2,１00円 

おすすめコース……4,4１0円 
★（財）首都圏ケーブルメディアへご加入のお客様は、月額利用料の他に 
「ケーブル回線使用料462円／月額」が別途必要となります。 

光ファイバー接続サービス 
詳しくはお問い合わせ下さい。 

こう　そく  

光速 光速 フレッツ

お申し込み受付中!!

のインターネットサービス 
家族みんなで選んだのは、 
安心安心安心 安全安全安全安全

※ご案内の料金は、すべて消費税込です。 

「おきがるコース」なら 

１ヶ月わずか2,100
（ケーブルモデム料・通信料・ 
プロバイダ料全て含みます！） 

　（税込） 
円 
 

１ヶ月どんなに使っていただいて

も料金は変わりません！ 

定額制です！ 

どーんどん使ってください！ 

またメールアドレスもお客様自身

の設定で、登録数無制限！ 

もちろん電話、FAXも今まで
通り使えます。 
電話回線を使いませんので、間
違って（ダイヤルQ2や海外プ
ロバイダなどに）繋がってしま
う心配がありません。 

コンピュータウィルス感染の
原因の8割以上は電子メー
ルです。 
ウィルス付きメールをブロック
して安心の電子文通！ 

実はホームページ経由でもコ
ンピュータウィルスに感染し
ます！ 
当社標準設定で無料のウィルス
ブロック！ 

使い放題 電話回線 
不要 

安 い  チェック無料 
メールウィルス 

ホームページ 
ウィルスブロック 使い放題 電話回線 

不要 
安 い  チェック無料 

メールウィルス 
ホームページ 
ウィルスブロック 

このコーナーは毎回、飯能の 
歴史・文化を紹介していきます 「That's!郷土館」

ザッツ 

（　　　　　） 
石臼と臼挽き唄 

　１月から２月にかけて、市内の小学３年生が社会科学習のために郷
土館を訪れます。当館では少しでも理解を深めてもらうために、昔の
台所を再現するなど、いろいろな工夫をしています。中でも、火のし（炭
火で衣服のしわを伸ばす道具）と石臼を実際に使う体験学習は、子ど
もたちに好評です。石臼の体験では、米と大豆を挽き上新粉ときな粉
を作ります。自分たちの力によって、豆からおなじみのきな粉へ姿を
変えていく様子はきっと新鮮な体験なのでしょう。 
石臼（石製摺臼）が一般に普及したのは江戸時代の中頃です。それま
での搗臼に比べて、はるかに効率的な道具でした。上下の臼が重なる
面に溝が切ってあり、この溝の中を穀物が砕かれながら外に押し出さ
れることで粉になります。単純に見えますが、溝の切り方にはかなりの工夫が見受けられます。
石臼の登場により、穀物を容易に粉にして麺類などに加工して食べられるようになりました。食
文化を格段と豊かにした「功労者」と言えるでしょう。 
　とは言え、臼挽きは一定の速度で重い石臼を回さなければならない上に単調な繰り返し作業でした。
そのため、仕事の調子を整えるためにも唄いながら作業しました。その唄を「臼挽き唄」と言います。 
　　「臼の回るよに　仕事が回れば　蔵も建てましょ　七戸前」　（飯能市） 
　臼挽きが夜なべ仕事に多かったせいか、他市では少し艶っぽい唄も残されています。 
　　「臼を挽くときァ　手と手を合わせ　臼を終えたら　肌と肌」（川越市） 
　機械製粉が普及して石臼は使われなくなりました。しかし近年、こだわりの蕎麦屋さんなどで
は風味の良さから石臼挽きの蕎麦粉が使われるなど、見直されているようです。 

＜参考文献＞　『日本民俗大辞典』　吉川弘文館　1999年　 
　『埼玉の民謡』　埼玉県民謡協会　1984年　 
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石臼の体験学習 



奥武蔵エリアTV
「一週間の出来事」「警察からのお知ら
せ」「今週のピックアップ」など飯能市・
日高市の今をお届けします。市内の主
な出来事・情勢がわかる市民に密着し
た番組です。 

飯能市役所 
　インフォメーション 

月～金　11：20～11：30・　10：20～10：30など ひ
る 

よ
る （金）７：00～初回放送 よ

る 

よ
る 

奥武蔵情報くらぶ 

市民参加に重点をおき、市民の皆さんに楽しん

で頂ける情報番組です。是非ご覧ください。 

よ
る 

（水）11：30～初回放送 ひ
る 20（月）～23（水） 11：00～ ひ

る 

～市政に対する一般質問～ 
一般質問の行われた当日よる 
９：00より一議員に付30分間 
放送致します。 

飯能市議会3月定例会 

11日（土）　7：00～など よ
る 

ゆうパークおごせカラオケ大会 
2月8日、ゆうパークおごせ（越生町）で行われ
たカラオケ大会の模様を３週にわたって放送。 
・第１回シニアの部…11（土）19：00～他 
・第１回一般の部……18（土）19：00～他 
・第２回一般の部……25（土）19：00～他 
ゲスト：熊谷ひろみ（キングレコード） 
制作：テレビ飯能＜ステレオ放送＞ 

再放送 
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3（飯能・日高） （飯能・日高） ケーブルテレビプログラムガイド ケーブルテレビプログラムガイド 

『飯能大橋』 

撮影

30
再 奥武蔵情報くらぶ 

（狭山ケーブルテレビ） 
ちゃっぴーアワー 

（狭山ケーブルテレビ） 
ちゃっぴーアワー 

00

20　飯能市役所 

続ニッポン居酒屋紀行 

20　飯能市役所 

（川越ケーブルテレビ） 
すいーとぽてと 

（川越ケーブルテレビ） 
すいーとぽてと 

30

15 お知らせ 20 お仕事（再） 
35　飯能市役所 

30

00

30

（入間ケーブルテレビ） 
週間いるま  

（入間ケーブルテレビ） 
週間いるま  

45

30

30

（テレビ飯能） 
再 奥武蔵情報くらぶ 

20　飯能市役所 

20　飯能市役所 

30

30
奥武蔵情報くらぶ 

15　飯能!?テレビ特集 
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00　ショップチャンネル 00 ショップチャンネル 
30　　 

早起き情報（市内各地のゴミ分別・収集日の情報） 

スーパーゲートボール（タレントのTARAKOによる楽しい司会進行で繰り広げられるゲートボール番組） 

00

00

30

00

00

30

00

00

30

狭　　山 
「ちゃっぴーアワー」

（火）14：30～ 
制作：狭山CATV

入　　間 
「週間いるま」

（水）14：30～ 
制作：入間CATV

川　　越 
「すいーとぽてと」

（月）14：30～ 
制作：川越CATV
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ト
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ク 

4
局
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ッ
ト
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ー
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30

00 お知らせ 05 お仕事（再） 

00 お知らせ 05 お仕事（再） 

00 お知らせ 

提供：ゆうパークおごせ 

05 お仕事（再） 

飯能!?テレビ特集 

飯能河原  

30

00

0000

00

小京都（3・24） 
わからんまち（10・17） 

わからんまち（3・24・31） 
LA PRIVEE（10） 
ふるさと（17） 

温泉宿（31） 

30

鎌倉（18・25） 

住みやすい国（4・11） 

温泉通（4・11） 

古城（18・25） 

メディアプライス 

30

奥武蔵エリアTV

00

00

30

15

00

30

15

泰 寿 堂  泰 寿 堂  

泰 寿 堂  

泰 寿 堂  

30
TOKYO

泰 寿 堂  

泰 寿 堂  

泰 寿 堂  

泰 寿 堂  

00

30

30

00

ソウルナビ（5・12・26） 

坂井宏之（19） 

ネイチャー（12） 
宇宙（19） 
自然美（26） 

韓国食紀行（2） 
日本全国SLの旅 温泉宿（9・16・23・30） 

00

30 30
メディアプライス メディアプライス 

メディアプライス 

00777-123
ショップチャンネル 

30

00777-123
ショップチャンネル 

初回放送 

00 00

30

奥武蔵情報くらぶ 
初回放送 

45

30 お知らせ 35 お仕事（再） 50 市役所 

メディアプライス 

 

メディアプライス 

飯 能 河 原  

Disney Resort

ディズニー（5・12） 
わからんまち（19・26） 

旅
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00旅 

30

30

30

メディアプライス 

00

新選組紀行 
30

15　飯能!?テレビ特集 
00

30　お知らせ　　　　　　35　お仕事拝見します（再放送）　 

00　お知らせ　05　お仕事（再）　 

45　飯能!?テレビ特集 

00 奥武蔵エリアTV （テレビ飯能） 再 

再 

泰 寿 堂  

00

00

奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

再 

奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

再 

奥武蔵情報くらぶ  
（テレビ飯能） 

再 

奥武蔵情報くらぶ 
（テレビ飯能） 

再 

奥武蔵情報くらぶ  
（テレビ飯能） 

再 再 

（テレビ飯能） 

奥武蔵情報くらぶ 
（テレビ飯能） 
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30

15

奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

再 

奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

再 

50　飯能市役所インフォメーション　飯能市役所秘書室より、市の行政に関する生活に密着した情報をお届け致します。（提供：飯能市） 

20　飯能市役所インフォメーション　飯能市役所秘書室より、市の行政に関する生活に密着した情報をお届け致します。（提供：飯能市） 
00　お知らせ　　　　　　05　お仕事拝見します（再放送）　 

45　助手席物語 

15　助手席物語 

30
飯 能 河 原  

30

00

00

奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

（テレビ飯能） 

15　○2000 GUIDE　 S

00

30

ラーメン 

わびさび探訪 

00 00秘湯めぐり（6・20） 
LA PRIVEE（13・27） 

00 イニシエ 
わさび探訪 

九州らーめん 
探検隊 

全国チン 
チン電車 

TDR（14・21） 
東北じゃらん（28） 

30
世界一周の料理の旅 

30
The らーめん 

続ニッポン居酒屋紀行 
00
全国チンチン電車紀行 

30

メディアプライス  
30

メディアプライス  
30

45　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

45　○2000 GUIDE　 S

00　○2000 GUIDE　 S

飯能河原 
00

飯能河原 

飯能河原 

飯能!?テレビ特集 

00 お知らせ 05 お仕事（再） 

30

00

再 奥武蔵エリアTV
（テレビ飯能） 

30
再 奥武蔵エリアTV

（テレビ飯能） 

30

30

秘境駅へ行こう！ 
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00

サテライト 
クラシック 

サテライト 
クラシック 

サテライト 
クラシック 

45　飯能河原 

Railway  

Story

自然美（5） 
カリブ（12） 
イタリア（19・26） 

宇宙（4） 
ネイチャー（11・18） 
セレブ（25） 

〈飯能・日高〉 

20　飯能市役所インフォメーション　 

15　飯能!?テレビ特集 
30　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

30　　 メディアプライス 

15　飯能!?テレビ特集 
30

45　飯能!?テレビ特集 

45　助手席物語 

15　助手席物語 

15　○2000 GUIDE　 S

45　○2000 GUIDE　 S

00　○2000 GUIDE　 S

45　飯能河原 45　飯能河原 

20　飯能市役所インフォメーション　 

15　飯能!?テレビ特集 
30　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

30

00　お知らせ　05　お仕事（再）　 

奥武蔵情報くらぶ 
（テレビ飯能） 

再 再 

45　助手席物語 

30
再 奥武蔵エリアTV

（テレビ飯能） 

20　飯能市役所インフォメーション　 

00　お知らせ　05　お仕事（再）　 00　お知らせ　05　お仕事（再）　 
20　飯能市役所インフォメーション　 

15　飯能!?テレビ特集 
30　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

30

奥武蔵情報くらぶ 
（テレビ飯能） 

再 奥武蔵情報くらぶ 
（テレビ飯能） 

45　助手席物語 

15　飯能!?テレビ特集 
30　○2000 GUIDE　 S

15　○2000 GUIDE　 S

30 30

00　お知らせ 
20　飯能市役所 

05　お仕事（再） 
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飯能市議会3月定例会～市政に対する一般質問～　一般質問の行われた当日よる９：00より一議員に付30分間放送致します。 

わからんまち（18・25） 

ゆうパーク 
おごせ 
カラオケ大会 

提供：ゆうパークおごせ 

ゆうパーク 
おごせ 
カラオケ大会 

提供：ゆうパークおごせ 
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ゆうパーク 
おごせ 
カラオケ大会 


